
 

 

 

 

 

 

 

 

 وفرمايل رسول الله

 

 مىلانب وحیسالسین دبنلیکىال: 

 ژتبړه: ضحمت ؿبه فطاظ

 

 ل۰۴۱۴کبتل؛ 



 

 

2 

 

 

 کتاب پېژنذنه:

 وفطمبیل کتبة: ضػىل يه

 مىلانب وحیسالسین دبن: لیکىال

 ضحمت ؿبه فطاظ: هژتبړ  

 : محمسافول شاکطډیعاین

 مذه 142: ى ؿمېطپبڼ

 ل۰۴۱۴لړ: لىمړی،  ڇبپ

 ټىکه ۰۱۱۱ؿمېط:  ڇبپ

  



 

 

3 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

4 

  



 

 

 

 

 لیکلړ 

 
 1 .......................................... ز علم اضظښت -۱۱۰

 4 ....................................... علم تطلاػه کړئ -۱۱۰

 3 ......................................... ز ظزکړې معاد -۱۱۰

 5 ........................................... ز علم دعانه -۱۱۴

 6 .......................................... ز علم تطلاػی -۱۱۰

 7 ............................................ ز علم ډالێ -۱۱۰

 8 .......................................... ز علم لىړاوی -۱۱۰

 9 ....................................... ز علم دىنسیتىة -۱۱۰

 11 ....................................... علم ز علم لپبضه -۱۱۰

 14 .......................................... تې ګټې علم -۱۰۱



 

 

 وفرمايل رسول الله

 ب

 14 ................................. وزه کىونکی ؿذلیت -۱۰۰

 13 ............................. له پىهېسونکي پىښتنه کىل -۱۰۰

 12 ..................... ز دسای په نعمتىنى کې ػىض او فکط -۱۰۰

 15 ........................................... ػىض او فکط -۱۰۴

 16 ...................................... علمي دبکؼبضي -۱۰۰

 17 ......................................... تعلیم او تطتیه -۱۰۰

 18 ..................................... علم او ػنریسګي -۱۰۰

 42 ........................................ ز علم ظيبتىالی -۱۰۰

 41 ......................................... تې ځبيه پلمه -۱۰۰

 44 .................................. له ظړه نه پىښتنه کىل -۱۰۱

 44 ........................................ ز حکمت دبره -۱۰۰

 43 ............................................ تلنس همتي -۱۰۰

 42 ........................................... تلپبتې عمل -۱۰۰

 45 ......................................... ز ظمبنې پىهه -۱۰۴

 46 ........................................... تبهسفه ژونس -۱۰۰

 47 ............................................ ګټه ضػىنه -۱۰۰

 49 ................................ په ڇىپتيب کې دلاكىن -۱۰۰

 32 ..................................... زوه تېلې ځبنګړنې -۱۰۰



 

 

 وفرمايل رسول الله

 ج

 34 ....................................... په كبر سره تطيب -۱۰۰

 34 ................................. له ډػطو وهلى ډډه کىل -۱۰۱

 33 ................................. له ځبنه ټيټ ته وګىضئ -۱۰۰

 32 ............................................ ضوانه ظمبنه -۱۰۰

 36 ............................................. نبهيلي نه -۱۰۰

 37 ........................................... ػىضه ادلاق -۱۰۴

 38 ....................................... تې نفؼه انؼبن -۱۰۰

 39 ..................................... تسۍ له منځه وړل -۱۰۰

 22 .......................................... ګنبه څه زه؟ -۱۰۰

 21 ........................................ ز ګبونډي حم -۱۰۰

 24 ................... په کىڇنیبنى ؿفلت او ز لىیبنى زضنبوی -۱۰۰

 23 ........................................ په ژمنه زضېسل -۱۴۱

 22 ......................................... سلهز احؼبن ت -۱۴۰

 25 ............................. ز نىضو په ػم نه دىؿبلېسل -۱۴۰

 26 ....................................... ښه ګمان ػبتل -۱۴۰

 27 ........................................... احؼبن منل -۱۴۴

 29 ............................ له تېطوتنې وضوػته پښېماني -۱۴۰

 52 .......................................... ز وذسان ػږ -۱۴۰



 

 

 وفرمايل رسول الله

 د

 51 ................................... امبنتىنه ػم وػپبضئ -۱۴۰

 54 ........................................ ػىله ييع کلڈط -۱۴۰

 53 ...................................... ػىله ييع شهنيت -۱۴۰

 52 ....................................... ػىله ييع ښبضي -۱۰۱

 56 .................................. له ظيبنه ځبن وژػىضئ -۱۰۰

 57 ....................................... ډېط لىی ځىاک -۱۰۰

 58 .........................................ػىله تهتره زه -۱۰۰

 59 ......................................... ټىلنيع دسمت -۱۰۴

 62 ................................... ټىل انؼبنبن يى زي -۱۰۰

 61 ...................................... ز مـىضې اضظښت -۱۰۰

 63 ..................................... دبرې تنسول نـته -۱۰۰

 62 ................................... له منلى مذکې پلټنه -۱۰۰

 65 .............................. ټىل انؼبنبن وضوڼه، وضوڼه -۱۰۰

 66 ...................................... زضې حطام ؿيبن -۱۰۱

 67 ................................... هط کؽ مؼؤل زی -۱۰۰

 68 .................................. له هط یىه سره مطػته -۱۰۰

 69 ............................................. نطمه ضویه -۱۰۰

 72 ........................................ ز ضحم فىضمىل -۱۰۴



 

 

 وفرمايل رسول الله

 ه

 74 ......................................دپلمنځي زضنبوی -۱۰۰

 73 ........................................ مصهثي زضنبوی -۱۰۰

 72 .................................. په زښمن کې ملګطی -۱۰۰

 75 ................................... له نطمي نه تې تطدې -۱۰۰

 76 ..................................... ګي اهمیت‎ز ػبزه -۱۰۰

 77 ...................................... ز پبکىالي اضظښت -۱۰۱

 78 ............................................ ز منځ لاضه -۱۰۰

 79 .................................. په عبذعي کې تلنسي -۱۰۰

 81 ..................................... هتې ځبيه لګښت ن -۱۰۰

 84 ....................................... اذتماعي تطکت -۱۰۴

 83 ....................................... ز انلبف تلبهب -۱۰۰

 82 ............................. بت نه اديؼتلله حم نه ظي -۱۰۰

 85 .......................... ز نىضو لپبضه هم ز ځبن په څېط -۱۰۰

 86 .................................... اكتلبزي دپلىاکي -۱۰۰

 88 .................................. ضظق ز دسای له لىضي -۱۰۰

 89 ................................................ كنبعت -۱۰۱

 92 ......................................... ػىال نه کىل -۱۰۰

 94 .................................... ز تربضت لىیه تطده -۱۰۰



 

 

 وفرمايل رسول الله

 و

 93 ......................................... ز ظحمت مړۍ -۱۰۰

 92 .......................................... په ژتې تنسيع -۱۰۴

 95 ......................................... ز ػيثت کفبضه -۱۰۰

 95 ........................................ ذبمع نليحت -۱۰۰

 97 ........................................او اعطان كبر -۱۰۰

 98 .......................................... يى ًطفه ظػم -۱۰۰

 99 ................................... ز مر ګطځىلى تګلاضه -۱۰۰

 122 ..................................... په كبر کې تطيب -۱۰۱

 121 ................................... په واړه شر كنبعت -۱۰۰

 124 .................................. ز ظػم په مټ زفبع -۱۰۰

 123 ............................................ ػىػه نه -۱۰۰

 122 ................................... ز ػىػې حل لاضه -۱۰۴

 126 ............................ له ؿيٌبن نه پنبه وػىاړئ -۱۰۰

 127 ......................................... ظوضوض څىک -۱۰۰

 127 ................................ په ػذتي کې اػبني -۱۰۰

 129 ............................... ز اػبنې لاضې انتذبة -۱۰۰

 112 .................................. په نبدىښى کې دير -۱۰۰

 114 .............................................. يىه زعب ۰۱۱
  



 

 

 

 

 

 د علم اسصښت -۰۰۰

ظ کې ز عطتى په مکې ښبض کې ۰۰۱په  اػلام پيؼمبر  ز

ظ کې يې ڇې عمط څلىېښت کبله ؿى، ۰۰۱نړۍ ته ضاػی. په 

ی له لىضي لىمړنێ وحي ز دسا  نى يه تعبلی نثىت وضپېطظو کړ.

. ه! ز دپل هؼه ضة په نبمه ڇې پيسا يې كړولىل»زا وه، ڇې 

ه! او ػتب ضة ډېط . ولىله ټىټې يې انؼبن پيسا كړز وينې ل

 )العلم( «.هؼه ڇې په كلم سره يې ښىونه وكړه. مهطتبن زي

ې علم ز ټىلى انؼبني پطمذتګىنى ز پيل ڇحليلت زا زی، 

له ظبهطي پلىه ز حيىان په تڼه  ټکی زی. يه تعبلی انؼبن

کړی زی. دى انؼبن ته يې يىه ځبنګړې وړتيب وضتښلې او  پیسا
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 انساظېهؼه ز انؼبن شهن زی. انؼبني شهن ته تې 

ػيرعبزي وړتيب وضکىل ؿىې زه. ز زې وړتيب ضاژونسي کىل 

. ز علم په مټ انؼبني شهن وزه مىمي او علم او پىهه ػىاړي

 ه لىړېږي.وضو په وضو اعلی زضذى ت

ز علم په مطػته انؼبن ز تبضير پىهه تطلاػه کىي. ز فٌطت 

ضاظونى ته لاضه مىمي. ز ؿيبنى له ظبهط نه تېطېږي او حليلت ته 

يې ضػېږي. ز علم زا اضظښت ز يىه انؼبن لپبضه هم همسومطه 

 لپبضه ز اهميت وړ زی. تل انؼبنمهم زی څىمطه ڇې ز 

 علم تشلاسه کړئ -۰۰۰

ز علم تطلاػی په هط مؼلمان » :طمبيلوف نثي کطيم

زا حسيخ په اػلام کې « ػړي او مؼلمانې ښځې فطن زی

ز علم اضظښت ضاښيي. ز دسای معطفت ته له علم پطته نه ؿى 

ضػېسلی. ز همسې لپبضه ز علم تطلاػی فطن ښىزل ؿىی 

زی. علم ز انؼبن ؿعىض ته وزه وضکىي. علم ز انؼبن ز شهن 
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مىمي. ز  بیتسره ز فکط زايطه پطادزضيڅې پطانيعي. له علم 

علم په مټ انؼبن په ژوضو حلبيلى ز پىهېسو وړتيب تطلاػه 

کىي او ز نىضو انؼبنبنى ز ترطتى په اوږو دپل شهني معيبض 

 لىړولی شي.

 اضتلب  لپبضه علم ز لعوم تط تطيسه ز مصهثي او ضوحبني

ي. ز ىدىالی مىمضروضي زی. له علم سره ز انؼبن شهن پ

اضتلب  تهير پيلېږي. له پىهې پطته نه  يمټ ز فکط  علم په

انؼبن ملسغ کتبتىنه لىػتلی شي او نه ز تبضير او کبينبتى په 

دبرېسلی شي. پىهه انؼبن له حيىاني پىړۍ ضاپىضته کىي  اړه

 او انؼبني پىړۍ ته يې ضػىي.

 د صدکړې مضاج -۰۰۰

په اړه ويل کېږي ڇې زه  ز زوهم دليفه حضرت عمط

ته يې تطې ظزه  څه يى نه يىنى  ڇب سره ولیسل،هط  لهڇې ته 

کې ته ز ظزکړې تهير  په تله ژته ته ووايى ڇې په عمط .کىل
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(learning process.تل فعبل و ) 

مر زا کبض کله کېږي؟ هله کېږي، ڇې انؼبن له ڇب سره 

 ښىونې. هؼه ته ز وویني، نى په پطانيؼتي شهن وضسره کېږي

. ز ظزکړې ز زې  ړې کىؿف وکړيپه ځبی له هؼه نه ز ظزک

تهیط ز ګټىض ذطيبن لپبضه پکبض زه ڇې انؼبن متعلج فکط ونه 

زا وي،  معادلطي او ز لىيي احؼبغ وضسره نه وي. ز انؼبن 

 ؛، ػمسػتي ته ػېږه وضکىممذې ته ضاځيڇې ڇې هط څه 

ڇې کله ظمب تېطوتنه ضاپه ګىته شي، نى ػمسػتي ته ز دپلې 

 و ػمىن ته ته يې مټې ضانؼبړم.تېطوتنې اعتراف کىم ا

ز ظزکړې ز تهير په ګټىض کىلى کې ته ز ښىونکي نلف هم 

مهم وي، دى له هؼه نه ډېط لاغ په کې ز ظزه کىونکي زی. 

په ظزه کىونکي کې ڇې ػم معاد څىمطه ظيبت وي، 

هماػىمطه ته له نىضو نه تطلاػی وضته اػبنه وي. په زنيب کې 

ضان وضېږي. يىاظنی شري زا زی، هطه ؿېثه ز علم او عطفبن تب

 ڇې له انؼبن سره يې ز تطلاسي ظطف مىذىز وي.
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 د علم خضانه -۰۰۰

پىهه ز مؤمن وضکه زه، هط »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا حسيخ ز علم افبكيت  «، ز مؤمن زه.نسلهڇېطې يې ڇې ومى 

هط ڇېطته او له ڇې په ډاګه کىي. ز زې معنب زا زه، ڇې پىهه 

 زه.ز ټىلى انؼبنبنى تطده ؿبن  په يىوي،  هط ڇب سره

علم مـترکه دعانه زه. علم ز ڇب اذبضه نه زه، علم له هط 

ډول تعلثبتى نه لىړ زی. علم ز لمط په ؿبن زی. ز لمط په ضڼب 

کې ڇې څىمطه حم ز يىه انؼبن زی، هماػىمطه حم ز تل 

 انؼبن هم زی.

له زې ز علم په تړاو ز افبكيت زػه تلىض ډېط اړين زی. 

تلىض پطته ز علم پطمذتګ نبؿىنی زی. ز علم دعانه زومطه 

کمی په  تیب هم پطاده زه ڇې هط څىمطه تطې ولګىل شي،

کې نه ضاځي. علم يى زاػې نبپبيه ػمنسض زی، ڇې ز هط 

تږي تنسه وضمبتىي. دى دپله ظېطمه يې تيب هم هماػىمطه پبتې 
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 ىا وه.وي، څىمطه ڇې پذ

 د علم تشلاسی -۰۰۰

علم تطلاػه کړئ ان که په ڇين » :وفطمبيل کطيمنثي 

زا حسيخ ضاته ښيي، ڇې ز علم په تطلاسي کې  «کې هم وي

 نه شي.تبيس هېڅ ډول تعلج او پلمه هم دنډ 

په پذىا ظمبنى کې ز ڇين ػفط له ػتىنعو ډک ػفط ګڼل 

کېسه. ز همسې لپبضه ويل ؿىي ڇې علم تطلاػه کړئ ان که 

، ڇې هط ډول ػتىنعې هزې معنب زپه ڇين کې هم وي. زا په 

يىه شي ته هم په زې کبض کې ز  ،وظػمئ او علم تطلاػه کړئ

دنډ په ػترګه مه ګىضئ. له علم پطته انؼبن ز دبمې اوػپنې 

ػىنسې زی. زا علم زی ڇې له انؼبن نه فىلاز ذىړوي. ز 

دبرو انؼبن تې علمه هم پىهېسلی شي. دى ز  هژونس په ػبز

 ل له علم پطته نبؿىنی زی.ژونس ژوضو ته کىظېس
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له زې حسيخ نه ښکبضي، ڇې ز علم لپبضه ػفط کىل اړين 

زی. له ػفط پطته په علم کې لىيه ظیبتىنه نه پېښېږي. ػفط ز 

پىهې  انؼبن شهني افم ته وزه وضکىي. ػفط انؼبن له ځبيي

 نه نړيىالې پىهې ته ضػىي.

 د علم ډالێ -۰۰۰

ته له تعليم  اولازڅ پلاض دپل ېه» :وفطمبيل نثي کطيم

تله هطه ډالێ مهبلنێ وي دى « نه ػىضه ډالێ نه زه وضکړې.

ز هط  علم يىه زاػې ډالێ زه، ڇې هېڅ کله پبی نه مىمي.

انؼبن لىمړنی ښىونځی دپله کىضنێ وي. ز زې ښىونځي 

 ښىونکي مىض او پلاض وي.

زا حسيخ مى په يىه ودت کې په زوو دبرو پىهىي. يى زا 

تبيس لىمړی په دپله تعليم يبفته وي ځکه مىض  ڇې مىض او پلاض

او پلاض ڇې تعليم ونه لطي، نى نه ته ز علم په اهميت پىه شي 

او نه ته ز اولازونى په تعليم کې دپله زنسه سرته وضػىلی شي. 
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تله دبره زا زه، ڇې کىضنێ ز مبؿىم لپبضه يىاظې ز پبلنې ځبی 

زه. هطه کىضنێ ز نه زی، ز مبؿىم ز تعليم او تطتيې ظانګى هم 

ښىونې او ضوظنې يىه ازاضه تىيه. له زې پطته هطه کىضنێ 

 نيمګړې او نيمکله کىضنێ زه، نه په پىضه معنب کبمله کىضنێ.

 د علم لىړاوی -۰۰۰

ز عبلم نه هم وینې  لهز ؿهیس » :ز اػلام پیؼمبر وفطمبیل

ز زا حسیخ ضاته ښيي، ڇې  «ز كلم ػیبهي ډېطه ػىضه زه.

 ډېط زی.او عظمت له نىضو ټىلى ؿیبنى علم لىړاوی 

په ز زې وذه زا زه، ڇې علم په شهن پىضې تعلم نیسي. 

ز ته وزه وضکىي، ضوػتیب مىمي، شهني ػىچ علم سره شهن 

په ډېط پىهېسلی شي او شهن په ڇبضو ډېط ښه علم له امله 

 ز پلان ذىړولى وړتیب تطلاػه کىي.تهتر انساظ کې 

ته  حس دپل ټبکليهیطونه زي. تټىل تسني تهیطونه محسوز 
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تیب فطق دبره دى ز علم زضېږي. هم ڇې وضػېږي، تسني تهیط 

ز هؼه  انؼبن ڇې علم یې تطلاػه کړی وي، هؼه ي.کى 

 زانؼبن  ا ډولزمىمي. حسونى پطادتیب  محسوزوتط نبؿذلیت 

یى زاػې انؼبن  ي اوو ذىګه ز فکط کىلى له پبػه ټىلى كیسونى 

لانسې کىلی.  نه شي ک يې، ڇې هېڅ څى ذىړ شيتطې 

 کىمهمساػې هؼه انؼبن هم هؼؼې ڇې علم حس نه لطي، 

 .ػلې ويز علم ؿتمني يې لاػته وض ي، ڇې لط حس نه 

 د علم خىنذیتىب -۰۰۰

علم ز کتبتت په مټ دىنسي » :وفطمبیل ز اػلام پیؼمبر

ز په دپل شهن کې ؿته پىهه ز زې معنب زا زه، ڇې  «کړئ.

په زې ډول ته پىهه په دپل زضػت  کبػص ػینې ته وػپبضئ.

 .شيحبلت کې ز تل لپبضه دىنسي 

پبڼى ته علم ز کتبتىنى زا زی، ڇې  اړخیى  لاضښىونېز زې 

په هطه علمي مىهىع کتبتىنه ڇمتى شي. علم ولېږزول شي. 
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ز انؼبني شهن له ڇىکبټىنه ضاووځي او ز کتبتتىنىنى ز المبضیى 

 ظینت وګطځي.

ز  ې تهپه زې حبلت کي هم زه. ز زې حسیخ تله تڼه ډایط 

هط انؼبن دپله یىه ډایطي  ، ڇېزې لاضښىونې پیطوي زا وي

مٌبلعه او ترطته په لنډو ټکى  ز دپلې هطې وضځې ولطي او

نىؿته کړي. په زې سره ته ز انؼبن ز ز نېټې له مذې کې 

 ڇمتى ؿىی وي.علمي ػفط یى تـپړ وضځلیک 

یى لاػىنس وي،  وضځني شهني ػفط ته ز انؼبن ززا ډایطي 

انؼبن ته ز شضیعه ته یې وي. ز دپل احتؼبة یىه اػېعنبکه 

ز ذبد ادیؼتلی او  دپلې ډایطي په مټ ز دپلې مبتې او تطیب

ډایطي ز  يېته  په زې ډول .کىلی شي ڇبضهدپلې اكلاح 

 شضیعه وګطځي.يىه اضتلب   ز ؿذلیت
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 علم د علم لپاسه -۰۰۰

ګى نه تط ګىضه پىضې له ظان» :وفطمبیل ز اػلام پیؼمبر

م ز لنډمهبلې یعلتله زې نه ښکبضي ڇې  «علم تطلاػه کړئ.

لنډمهبلې زنسې لپبضه نه کېږي، تلکې یى همېـنی ګټې یب 

تهیط زی، ڇې ز انؼبن له ظوکړې نه ز هؼه تط مطګه پىضې 

نى په زې حؼبة علم په دپل شات کې مٌلىة زوام مىمي. 

ذىړونه زه او زا ز انؼبن ؿذلیت ز علم اكلي مللس زی. 

لی کبض نه زی، یى مؼلؼل تهیط زی. په هط حبل او هط لنډمهب

 وي. مسام ضوانته ځبی کې 

تیساضول زي، تط څى ز یم اكلي مللس ز ؿعىض ز علم یب تعل

هېڅ کله په محسوز ػىچ  .تطمنځ په فطق پىه شي زوو ؿیبنى

ز ذمىز ښکبض نه شي. شهن يې هېڅ کله  کې ښکېل نه شي.

هؼؼې ڇې ذؼم له بني ؿذلیت دىاړه زي. علم ز انؼ

همسػؼې انؼبني ؿذلیت مبزي دىړو پطته له کبضه ػىضځي، 

زې په او نبكم ؿذلیت پطته نبكم کېږي. هم له علم 
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 کبض نه شي کىلی.لىی  کىم هېڅ کله زنیب کې

 ةې ګټې علم -۰۰۰

ذَبک نو علم »ز اػلام پیؼمبر ته زا زعب کىله  اللهم انی اع
ګټې علم نه تبته پنبه ې دسایه، ظه له تې یبنې ا «فعلایي

ڇې ز انؼبنیت لپبضه ګىاکې علم هماػه علم زی، زضوړم. 

هؼه ګټىض وي، هؼه علم ڇې ز انؼبنیت لپبضه ګټىض نه وي، 

علم تطلاسي ته ودت وضکىل  ػېعلم مٌلىة نه زی. ز زا

 ڇې ضښتینې ګټه نه لطي، ز ودت تطتبزول زي.

 ونکی شخصیتکى وده  -۰۰۰

 ینیبلګ کې محبلپه ني انؼبن کطیم کې ز ضښتی آنپه كط 

په ونې تسلېږي، ز نیبلګی هؼؼې ڇې  ل ؿىی زی.ضاوړ 

تط زې ڇې ز انؼبن ؿذلیت هم همسػؼې وزه کىي. 

انؼبن په څېط په یىه پطمذتللي ؿذلیت تسلېږي. ګىضې ونې 



 

 

 وفرمايل رسول الله

13 

تیب وضو په وضو وزه ز کىڇني مبؿىم په تڼه زې زنیب ته ضاځي. 

معبمله زا دى ز تسني وزې بن تطې دېژي. تـپړ انؼکىي او 

زا وزه ز ز انؼبن شهن هم په همسې ډول تطكي کىي. زه. 

ذطیبن مىمي. په مټ ( thinking process) تهیطفکطي 

ز انؼبن زوام وکړي، نى په ضوغ حبلت کې  تهیط که زا فکطي

ز انؼبن ذؼم ضػېږي، ڇې هؼه ملبم ته  تکبملهم ز شهن 

 وضته ضػېږي.

 پىهېذونکي پىښتنه کىلله  -۰۰۰

که تبػى نه پىهېږئ، »په كطآن کطیم کې ویل ؿىي زي 

یبنې نه پىهېسونکي زې له  «پىښتنه وکړئ.نى له پىهېسونکى 

په  یپىهېسونکى وپىښتي او په زې ډول ته نه پىهېسونک

دلک عمىمب پىښتنه کىل نه دىښىي. پىهېسونکي تسل شي. 

اعتراف دبرې عنب ز زې ز پىښتنې مهؼىی فکط کىي، ڇې 

زا وژونکی عبزت زی. ، ڇې ته پىهېږې او ظه نه پىهېږم. زی
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هم ز كبمىغ یب زایطح ػىال کىلى ته ػبلم عبزت زا زی، ڇې 

 المعبضف ز مٌبلعې په ػترګه وګىضو.

ؿیبنى نه شي پىهېسلی. هېڅ انؼبن له دپل ځبن نه په ټىلى 

په . انؼبن کتبتىنه مٌبلعه کىينیمګړتیب ز ذبران لپبضه ز زې 

عبزت هم وضوظو ڇې له همسې ډول په ځبن کې تبیس زا 

پىهېسونکی ز انؼبن لپبضه ز ژونسي وکړو.  پىښتنېپىهېسونکى 

ت په کتبة ز لىػاحؼبغ يې ز کىم  که نى کتبة په څېط زی.

تیب پکبض زه ڇې له پىهېسونکي نه له  ،مذکې دنډ نه ګطځي

 له ګطځىي.‎ونه نه یې هم کىم احؼبغ ضاکىلى ػىال 

علم وضسره تعللبت پیبوړي کىي. پىهېسونکي پىښتنه کىل 

 ګطځي.تبعخ ز وزې او په انؼبني اړیکى کې ظیبتېږي. 

 او فکش غىسد خذای په نعمتىنى کې  -۰۰۰

ز دسای په نعمتىنى کې ػىض » :وفطمبیل ز اػلام پیؼمبر

زا ػىض او فکط په « تط ټىلى ػتر عثبزت زی. کىل او فکط
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، ځکه ڇې په شهن کې تطسره کېږي. ػترګى نه لیسل کېږي

 دى ز دسای په نعز تط زې لىی عمل نـته.

پټ په حلیلت کې ز زنیب په هط څیع کې ز نعمت یى اړخ 

ضاتطػېطه کىل، په ػىض او فکط له لاضې ز زې نعمتىنى ز . وي

، ڇې په يهمسا هؼه څه زز نعمت اړخ مىنسل، څیعونى کې 

 زی. ؿىی یبزحسیخ کې تط ټىلى ػىضه عثبزت 

زاػې عمل زی، ضاتطػېطه کىل په ؿیبنى کې ز نعمت اړخ 

سره انؼبن له دسای  او نیږزې کىېوض ڇې انؼبن دسای ته 

 شضیعه زه.ز دسای ز معطفت تط ټىلى لىیه ز انؼبن لپبضه او تړي. 

 غىس او فکش -۰۰۰

له مړینې وضوػته يې كحببي و.  ز نثي کطیماتىالسضزا  

پىښتنه وکړه، ڇې ز اتىالسضزا  داء‎الدر‎‎یىه ػړي له مېطمنې ام

فکط کىل او  ،الدرداء‎ځواب‎ورکړ‎امتط ټىلى لىی عمل څه و؟ 
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ز یىه انؼبن تط ټىلى لىی له زې نه ښکبضي ڇې پنس ادیؼتل. 

له ؿیبنى ػىض وکړي او ز دپل ؿبودىا په عمل زا زی، ڇې 

زا ګىاکې ز شهني تطلاػه کړي. اړخ هؼى نه ز پنس او عبرت 

( او ضوحبني اضتلب  intellectual progressاضتلب  )

(spiritual progress)  ز ػنریسه ػىض او تهیط زی، ڇې

زا تهیط تط مړینې تطسره کېږي. فکط په تڼه په انؼبن کې 

 پىضې نه زضېږي.

 علمي خاکساسي -۰۰۰

 :یىه كحببي عثسيه اتن مؼعىز وفطمبیل ز نثي کطیم

نى زاػې وایئ ڇې:  کله ڇې تبػى په یىه دبره نه پىهېږئ،»

زا اكىل په نىضو ټکى کې  «يه أعلم )يه ډېط تهتر پىهېږي

ز علمي او علمي دبکؼبضي علمي دبکؼبضي تللی ؿى. 

 دىضا اړینه زه. لپبضه پطمذتګ

یبنې ظه « ىصف العلملا أدری »ز عطبي ژتې یى متل زی: 
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ظه نه پىهېږم ویل، کىمه ػبزه دبره نه پىهېږم، نیم علم زی. 

انؼبن ڇې کله په  پىهېسنه زه. يزا په دپلې نبپىهزه. نه 

نى ز ترؼؽ او کنرکبوۍ ضوح په دپلې نبپىهي پىه شي، 

تط زیبضه پىضې ضػىي. کې ضاویښېږي، ڇې تلادطه يې ز علم 

هطګىضه ڇې انؼبن په یىه دبره نه پىهېږي، نى پکبض زه ڇې ز 

ز دپلې نبپىهي اعتراف هم ز اعتراف وکړي. دپلې نبپىهي 

زا معاد ڇې نه وي، انؼبن ز علمي یى ګبم زی. پىهې په لىض 

 ته نه شي ضػېسلی.لىړو منعلىنى پطمذتګ 

 تعلیم او تشةیه -۰۰۰

نانو طائر یطیر » :یل ڇېویىه ملګطي و  ز نثي کطیم
َ یذکر لنا نيً علهابجياحیً الا  په هىا کې ته ڇې یىه یبنې « وٌ

ز علم  په تړاو همز هؼې ته  الىتله، نى نثي کطیممطػێ هم 

 ضاته کىله.او پىهې یىه دبره 

تعلیم او تطتیې ډېط پطاده تلىیط ظمىږ مذې ته زا حسیخ ز 



 

 

 وفرمايل رسول الله

18 

له زې حسیخ نه ښکبضي، ڇې ز ښىونې او ضوظنې تعلم ږزي. 

تلکې ز ښىونځي یىاظې تط ښىونځي او مسضػې پىضې نه زی. 

حلیلت زا زی، . هم زا تهیط ذطیبن لطيمبحىل نه تیطون له 

ًثیعت په ػېږه کې په هط کىڇني او لىی شي کې ز ز ڇې 

ز ښىونکی که تیساضه شهن ولطي، نى علم یى نه یى اړخ پټ زی. 

هم ز کىونکى لپبضه له ښىونځي او مسضػې نه تهط زنیب ه دپلى ظز

په همسې ډول یى لاضښىز ز ولی شي. ذىړ وػیله تعلیم او تطتیې 

رطتې نه پىهه ادص ظطې او هطې تله هطې منلپبضه پیطوانى دپلى 

کىلی  پطې ڇبضهاو ز هؼىی ز شهني او ضوحبني تطتیې  کىلی

هؼه تعلیمي ازاضه زه. ظمىږ زنیب په ټىله کې یىه پطاده شي. 

هطه ؿېثه ته دپله انؼبن ڇې ز علم ضښتىنی ػىښتىنکی وي، 

 پىهه ظیبتىي. او زا علمي ػفط ته يې هېڅ کله پبی نه مىمي.

 علم او سنجیذګي -۰۰۰

یبنې « نو یخشی الله فٍَ عالم» :وفطمبیل لام پیؼمبرز اػ
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حسیخ ز  زاوېطه لطي، هؼه عبلم زی.  هڅىک ڇې له دسای

احتیبي تیبنىي او هؼه ػنریسګي او  علم یى ډېط مهم اړخ ضاته

یى ته نه ویل کېږي.  علم یىاظې معلىمبتى او تلستیبزی. 

یعي ز هؼې ًثعلم تطلاػه کړي، نى انؼبن ڇې په ژوضه معنب 

ډېط ظیبت محتبي نتیره زا وي، ڇې ز دسای په تبضه کې 

ڇېطته . کىيپیسا  زا احتیبي په انؼبن کې ػنریسګي. کېږي

هلته ڇې علم وي او ػنریسګي نه وي، نى تبیس پىه ؿى، ڇې 

 کىم څه نـته.هم ز علم په نىم  په حلیلي معنبتیب 

ني يز ضښتنىی انؼبن ذىړوي. یى نه  ػړيله ضښتینې پىهه 

لم څښتن ز فٌطت له حلبیلى دبر وي او څىک ڇې ز ع

ظػملی ڇې په  فٌطت په حلبیلى پىه شي، هؼه زا نه شي

کې ژونس وکړي، په نبمحتبي انساظ دبرې وکړي، له  اتىتوبز

پىهه انؼبن له ضښتینې دلکى سره نبػنریسه تطدىضز وکړي. 

ه معنب له ػړي ض په پى ضښتینی علم ژػىضي. هط ډول تې تبکێ 

 انؼبن ذىړوي.یسه او تبمؼؤلیته ػنرنه 
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 د علم صياتىالی -۰۰۰

رب زدنی »په كطآن کطيم کې يىه زعب په زې ټکى کې ضاػلې 
يبنې اې ظمب ضته، ظمب پىهه ظيبته کړه. زا كطآني زعب ضاته  «علها

ښيي، ڇې په اػلام کې ز علم ز تطلاسي اهميت څىمطه ډېط 

ه ښځه زې زی. ز اػلام لاضښىونه زا زه، ڇې هط نط او هط 

 ي.وکړ پطلپؼې په دپل علم کې ز ظيبتىالي لپبضه هلې ځلې 

زعب په اكل کې ز هىډ او اضازې يىه تڼه زه. ز زعب 

حليلت زا زی، ڇې انؼبن په پىضه معنب ز يىه هسف تطلاسي 

ته مټې ضاونؼبړي. له دپلى ټىلى هڅى سره، سره دسای ته 

ړي. په لاػىنه لپه کړي، ڇې زی په دپلى هڅى کې تطيبلی ک

 زې سره زعب هم ز انؼبن ز عمل يىه تطده وګطځي.

حليلت زا زی، ڇې علم هېڅ حس نه لطي. انؼبن ته پکبض 

کې له زضېسو پطته ز پىهې ز تطلاسي هلى  حسزه ڇې په کىم 

ې ځلى ته زوام وضکړي. ز زې کبض ټىلې ػىښتنې او تلبهبو 
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علم  پىضه کړي او ز علم ز ظيبتىلى لپبضه پطلپؼې ظيبض وګبلي.

حس نه لطي، ز همسې لپبضه ز علم په لاضه کې هلې ځلې کىم 

 حس نه لطي. کىمهم 

 ةې ځايه پلمه -۰۰۰

ؿيبنى کې انؼبن تل په زوو » :وفطمبيل ز اػلام پيؼمبر

يبنې انؼبن په زې ګمان وي،  «ػىلېږي: ضوػتيب او فطكت

ڇې کله ضوغ وم، تيب ته يې وکړم او ڇې کله فطكت و، تيب ته 

م، دى په ژونس کې ز ضوػتيب او فطكت ؿېثه هېڅ کله يې وکړ 

هم نه ضاځي. نى ځکه انؼبن په همسې فطيج کې پطوت وي 

 .شيػترګې پټې  يې او تلادطه يىه وضځ

ه هم ز ځبن لپبضه عللمن انؼبن هؼه زی، ڇې هېڅ پلم

مذې ته ضاشي،  يى کبض هطکله يې ڇې پلمه ونه ګطځىي او

لپبضه له اوػنێ ؿېثې  کبضيې سرته وضػىي. ز يىه  ػمسػتي

 نه تهتر ودت نـته.
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There is no better time to start than this very minute. 

 له صړه نه پىښتنه کىل -۰۰۰

يبنې له ظړه « لبلکاسجفت ك» :وفطمبيل ز اػلام پيؼمبر

. په زې حسيخ کې له ظړه مطاز نه هماػه څه نه فتىا وػىاړه

 زی، ڇې ؿپږم حؽ يې تىلي.

بن تيب تيب ځلې له ػتىنعو او مؼبيلى سره مر کېږي. په انؼ

زې مؼبيلى کې هط ځل له مفتي نه ز فتىا ػىښتى ته اړتيب 

دلاق وي، نى دپل ؿپږم  ؼيبتي ػىټىنـته. که انؼبن له نف

حؽ يې هم تهترين لاضښىز کېسلی شي. او زا ؿپږم حؽ 

لټىلى ته اړتيب نـته، له  یې کىم ڇېطتهزاػې ؿی زی، ڇې 

 ؼبن سره هط ځبی او هط ودت ملګطی وي.ان

 د حکمت خبره -۰۰۰

 :وويل مـهىض كحببي عمط فبضوق ز ضػىل يه
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اَ الباطل بالصهت عيً» يبنې تبًل په دپلې ڇىپتيب سره « انیج

 ووژنئ. زا وينب ز ڇىپتيب ځىاک ضاته ښيي.

مـهىض متل زی، ڇې ټک له زوو لاػىنى دېژي. که ز 

ػې هم عکؽ العملي اكسام تبًل له ځىاک وضوػته تب

وکړئ، نى تبًل لا ډېط وضسره ځىاکمن کېږي. دى که تبػې ز 

دبمىشي لمنه ونيؼئ، په زې سره ته ز تبًل ظوض وضو په وضو 

مبت شي. او ػتبػې له لىضي ز ځىابي ػبرګىن ز نه ښىزو 

پبيله ته زا شي، ڇې ز فٌطت ځىاکىنه ته ػتبػې ز مطػتې 

ډېطه تهتره تڼه  په تبػې کبض تهلپبضه په دىځښت ضاشي. او ػ

 سرته وضػىي.

 ةلنذ همتي -۰۰۰

 «لىړ همت ز ايمبن تطده زه.» :وفطمبيل اػلام پيؼمبر  ز

زاػې ولې زه؟ ځىاة زا زی، ڇې پط دسای ايمبن انؼبن ته تط 

 ټىلى لىی تبوض وضکىي. زا تبوض ز انؼبن همت وضلىړوي.
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حبلاتى سره دى په زنيب کې انؼبن تيب تيب ځلې له نبدىښى 

ېږي. زا حبلات انؼبن ز مبيىسي په لىض کـىي. که مر ک

انؼبن په دسای يلين ولطي، نى تط ادطي حسه حىكله نبک 

کې   انؼبن تطې ذىړېږي. په دسای يلين زه ته په هؼه ؿېثه

هم ډاډ وضکىي، ڇې په ښکبضه ز انؼبن ز ډاډ او تبوض لپبضه 

 څىک نه وي.

 تلپاتې عمل -۰۰۰

ز يه په نعز ډېط ز دىښې وړ »وفطمبیل:  برز اػلام پيؼم

په زې زنيب کې ضښتينې تطيب  «عمل هؼه زی ڇې تلپبتې وي.

مل هؼه علاػته ضاځي. ز همسې لپبضه ػىضه  نبودتههمېف 

( وي. په زې زنيب کې sustainableزی، ڇې ز تلب وړ )

 هماػه کبض پبيله وضکىي، ڇې له پيل وضوػته مسام زوام ولطي

ټىل ژونس وضسره پبتې شي. همساػې يى کبض ز انؼبن  او

فٌطت له كىانينى سره هم ػمىن دىضي. همساػې يى کبض په 
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 وي. هم ضښتينې معنب کبض

انؼبن ته تىيه ڇې ز يىه کبض له پيل زمذه ز دپل کبض لپبضه 

پلان ذىړ کړي. ټىل اړونس اړدىنه يې وػنرىي. ز دپلې وړتيب 

ى او تل هط شي پىضه انساظه او ؿته وػبيلى او ز ظمبنې ز حبلات

ولګىي او تيب له ػىض او ػنرف وضوػته دپل کبض پيل کړي. 

کله ڇې دپل کبض پيل کړي، نى تيب زې يې په منځ کې نه 

 دىشي کىي. همسا په زنيب کې ز کبميببي يىاظنێ لاضه زه.

 صمانې پىهه د -۰۰۰

زی. ز هؼه يىه تطده  حسيخ يى اوږز ز اػلام ز پيؼمبر

ې ز عللمن انؼبن لپبضه لاظمي زه ڇې له دپلې زا زه، ڇ

ظمبنې دبر وي. زا حسيخ ضاته وايي ڇې ز انؼبن ز علم 

تـپړتيب څه زه. ز عبلم کېسو لپبضه زا تؼنه نه کىي ڇې انؼبن 

له کتببي معلىمبتى سره اؿنبيي ولطي. ز مبضي ضوايتىنه او 

کيؼې يې حبفظې ته ػپبضلې وي. تلکې ز زې په دىا کې 
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ؿنبغ  زه ڇې انؼبن له دپلې ظمبنې دبر وي. ز مبضياړينه 

 ؿنبغ هم وي. په دىا کې تبيس حبل

له دپلې ظمبنې نه اګبهي فکطي اهميت هم لطي او عملي 

هم. تې له زې اګبهي نه ز انؼبن فکط نيمګړی پبتې کېږي 

نه شي زضک کىلی. ز حليلت  څذه او دبرې له افبكي ظاويى

ه همسې تىګه له عملي پلىه ژوض تحليل وضته ممکن نه وي. پ

زی په زې نه شي پىهېسلی  يى نيمګړی انؼبن وي.زی  هم

 په څه ډولله اتسي حلبيلى سره ته  ىحبلات ې ظمبنېڇې ز دپل

کړي. زاػې انؼبن ز دپلى ڇبضو تطيبلێ پلان مٌبتلت وض 

 ګصاضي نه شي کىلی.

 اهذفه ژونذة -۰۰۰

ښکلا يىه  ز انؼبن ز اػلام ز»وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا  ز نثي کطيم «نښه زا زه ڇې له تې معنب دبرو لاغ وادلي.

 وينب ضاته ښيي، ڇې ز يىه تبهسفه انؼبن ژونس تبيس څه ډول وي.
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کبضونه ډېط زي او ز  کې اكلي نکته زا زه، ڇې په زنيب

انؼبن ژونس ډېط لنډ. په زاػې حبلت کې ضروض زه ڇې انؼبن 

( تګلاضه ػىضه selectiveپه دپلى تىدتيبوو کې ټبکنيعه )

کړي. يىاظې په هؼى ؿيبنى کې لاػىنه ښکېل کړي، ڇې ز 

ژونس له مللس سره يې مؼليم ضتٍ ولطي. هؼه کبضونه ڇې 

هسف ته يې ګټه نه ضػېږي، له هؼى نه په تـپړه تىګه ډډه 

 وکړي. او ز تې ګټې او ګټىضو کبضونى تطمنځ فطق تبيس وپېژني.

کبض زی ڇې مبظې ز ؿىق او  له تې ګټې کبض نه مطاز هؼه

ػبتېطي لپبضه وي، ڇې له لنډمهبلې تفطيح وضادىا تل څه تطې 

لاػته نه ضاځي. حليلت زا زی، ڇې په زػؼې عثخ کبضونى 

کې ځبن مصرفىل زاػې عيف او ترمل زی، ڇې تبهسفه 

 انؼبن يې نه شي ػهلی.

 ګټه سسىنه -۰۰۰

 په كطآن کطيم کې ويل ؿىي ڇې ز زنيب نظبم په ګټې
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ضػىنې تنب ؿىی زی. يبنې څىک ڇې نىضو ته ګټه ضػىي، له 

نىضو نه ته زه ته هم ګټه ضػېږي. څىمطه ڇې وضکړه وي، 

ضاکړه وي. ز زې اكل سره ػم، هطکله ڇې ته هماػىمطه 

زضېږي، نى تبيس زا ومني، ڇې زا و ڇبته ز محطوميت احؼبغ 

کبض له زې کثله ؿىی زی، ڇې انؼبن دپل ځبن ګټه 

زی جبتت کړی. زه نىض محطوم او تې تطدې  ضػىونکی نه

ػبتلي زي، نى ځکه نىضو هم زی تې تطدې کړی زی. که زه 

 ، نى اضومطو ته زه هم له نىضو لاػته ضاوړلی.ینىضو ته وضکىل

ز ګټې ضػىنې زا اكل ز ژونس په ټىلى اړدىنى پىضې تعلم 

ټىلنې له نيسي. ز زې اكل تعلم له کىضنێ سره هم زی او 

ه ملي ژونس سره هم زی او له تين المللي ژونس سره سره هم. ل

هم. په هطه فطزي او اذتماعي تطده کې ز زې اكل ػکه 

لاضه تبلکل تې نيىکى تګ ڇلېږي. ز زې اكل مٌبتم ز ګيلى او

معنب زه. په زې زنيب کې هطه ګيله او هطه نيىکه ز دپلې 

نيمګړتيب په دلاف ګيله او نيىکه زه. انؼبن ته پکبض زه ڇې 
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په ګيلى او اعتراهىنى کې دپل ودت تطتبز نه کړي، تلکې په 

اولني فطكت کې زې ز دپلى نيمګړتيبوو ز دتمىلى کىؿف 

وکړي. ز نىضو لپبضه زې ځبن ګټه ضػىونکی وګطځىي. همسا ز 

 ػتىنعو يىاظنێ حل لاضه زه.

 په چىپتيا کې خلاصىن -۰۰۰

 نربتڅىک ڇې ػلی ؿى، » :وفطمبيل ز اػلام پيؼمبر

له زې وينب نه ښکبضي ڇې هؼؼی ڇې ػږېسا  «ومىنسه.يې 

يى کبض زی، دبمىؿه اوػېسل هم يى کبض زی. هؼؼې ڇې 

هم يى کبض  ى کبض زی، همسػؼې اكسام نه کىلاكسام کىل ي

زی. هؼؼې ڇې وړانسې تګ يى کبض زی، همسػؼې ؿبته 

کې يىه ګټه  ملبم په ظوضتګ هم يى کبض زی. هؼؼې ڇې ز 

کې هم يىه ګټه زه. ملبم ي په زه، همسػؼې ز عبذع 

دبمىؿه اوػېسل يىاظې نه ػږېسا ته نه ويل کېږي. ڇىپ 

اوػېسل يى تستير زی. ڇىپ اوػېسل ز دبمىؿه پلان 
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ذىړونې زوهم نىم زی. او زا يى حليلت زی، ڇې ز ڇيؼى ز 

ػيبػت په ملبتل کې ز پټې دىلې ػيبػت ډېط ظيبت پبيله 

 وضکىونکی زی.

يبتې ګټې لطي. انؼبن ڇې ػلی پټه دىله نيىل ډېطې ظ

، نى له نىضو ظزکړه وي، نى فکط کىي. انؼبن ڇې ػلی وي

ې ػلی وي، نى دپل زضوني ځىاکىنه . انؼبن ڇ کىي

ضاويښىي. تې له ؿکه ڇې ػږېسا هم ضروضي زه. دى ز زې 

ڇې ز ڇىپتيب په حکمت هم  زه په دىا کې زا هم ضروضي

لپبضه  نه ز ژػىضلى وپىه شي. ځينې ودتىنه يىه دبره له دطاتېس

يىاظې همسا ػىاړي، ڇې انؼبن ػلی پبتې شي. ڇىپتيب ز تې 

پبمه نيىلى علامه زه، او زا حليلت زی، ڇې له پبمه ػىضځىل 

 دىضا حکيمانه کړنه زه.

 دوه ةېلې ځانګړنې -۰۰۰

په كطآن کطيم کې ويل ؿىي ڇې هط انؼبن ته زوه مذتلفې 
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او تله نفؽ لىامه.  ځبنګړنې وضکړل ؿىې زي. يىه نفؽ امبضه

زا زواړه ځبنګړنې ز انؼبن له پيسايښت سره يى ځبی ضاځي. 

هېڅ انؼبن هم له زې زوو ځبنګړنى دبلي نه زی. له نفؽ امبضه 

نه مطاز انبنيت زی او له نفؽ لىامه نه مطاز وذسان زی. زا 

زواړه ځبنګړنې په اتتسايي حبلت کې په دىة ويسې وي. که 

ى همساػې ويسې ته پبتې وي. که ز کىم يې ضاتيساضې نه کړو، ن

انؼبن په هکله يىه زاػې دبره وکړو ڇې ػىػه او كهط يې 

وپبضوي، نى نفؽ امبضه ته يې ضاويښ شي او تيب ته يې پبيله 

 همساػې وي لکه ويسه مبض ڇې ضاويښ کړې.

دى که له انؼبن سره نطمه ضويه وشي، نى نفؽ لىامه ته يې 

له زې کؽ نه ز اظػي ترطته  ضاويښ شي. نى که پذىا دلکى

اوغ ته يې تط  وه، اوغ ته تطې ز ګل ترطته وويني اوليسلې 

ې ضػېږي. اوغ ته زی ز منىضو پىضې ز انؼبنيت دىږې وږ 

 نىضو لپبضه ز ضحمت نمىنه وګطځي.
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 په صبر سره ةشيا -۰۰۰

پىه ؿئ، ڇې تطيب ز كبر » :وفطمبيل ز اػلام پيؼمبر

. ز تيړې او عرلې کبض له ز كبر هس تيړه زه «ملګطې زه.

پلان او تطنبمې پطته تطسره کېږي او ز كبر کبض له پلان او 

تطنبمې وضوػته تطسره کېږي. او په زې زنيب کې هماػه کبض ز 

 پلان سره ؿىی وي. پهتطيب ؿمله تړلی شي، ڇې 

 له ډغشو وهلى ډډه کىل -۰۰۰

له هېڅ مىمن سره نه ښبيي، » :وفطمبيل ز اػلام پيؼمبر

دپل ځبن دىاض کړي. ويې پىښتل، ڇې يى څىک ته دپل ڇې 

ځىاة وضکړ، ڇې له يىې  ځبن ولې دىاضوي؟ نثي کطيم

 «زاػې تلا سره ځبن ښکېل کړي ڇې ظوض يې پطې نه ضػېږي.

په زې حسيخ کې ز ژونس يى حکيمانه اكىل ښىزل ؿىی زی. 

هؼه اكىل زا زی ڇې ز انؼبن هط کبض تبيس نتیره وضکړي. له 

وػله لپبضه يې ځىاک سره ځبن وهل ڇې ز مثبضظې  يىه زاػې
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او وػبيل نه وي، که انؼبن ز کىمې پلمې له مذې له زاػې 

ځىاک سره ډػطې ووهي نى پبيله ته يې زا وي، ڇې له شلت او 

مذتىضۍ سره ته مر کېږي. هؼه کبض ڇې په يى ًطفه تىګه 

پذپله ز تطسروونکي تثبهي وضظیبتىي، په زػؼې کبض کې ځبن 

 لىل له هېڅ اړده هم زضػت نه زی.ښکې

 له ځانه ټيټ ته وګىسئ -۰۰۰

په مبزي زنيب کې تط ځبن » :وفطمبيل ز اػلام پيؼمبر

وګىضئ،   پىضته دلکى ته مه ګىضئ، تلکې تط ځبن ښکته دلکى ته

 «په زې سره ته په دپل ځبن ز دسای نعمتىنه حلير نه وينئ.

، ڇې زلته يه تعبلی ز زې زنيب نظبم زاػې پنځىلی زی

همېف ز لىړو ژوضو تيرػىنه ضپېږي. څىک وړانسې وي او 

څىک وضوػته. په زې کې مللحت زا زی، ڇې په زې سره 

ز ػيبلێ او ضكبتت تبزونه نه زضېږي. ز زې ضكبتتىنى له امله 

زاػې کېږي، ڇې په ژونس کې پطمذتګىنه او فعبلیتىنه مسام 
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څىک وړانسې  ن نه يىضوان وي. په پبيله کې يې له هط انؼب

تط ځبنه  همېفوضوػته وي. تنسه ته پکبض زه ڇې  او يى څىک

ټيټى ته وګىضي. ز زې پطتلنې يىه ګټه ته زا وي ڇې دپل 

دسای وضکړي نعمتىنه ته يې ډېط تط ػترګى وضځي او په زې 

وضکړې ته ز دسای ؿکطانې په ځبی کىي. دى که زی تط 

کينې او په  ځبن پىضته دلکى ته وګىضي، نى په زه کې ته ز

 دپل پىػت کې ز نه ځبيېسو معاد ضيښې وکړي.

محثت معاد ز تنسه له شهني او ضوحبني اضتلب  سره مطػته 

کىي. دى منفي معاد ز انؼبن ز شهني او ضوحبني اضتلب  مذه 

ډة کىي. انؼبن ته تىيه ڇې ز نىضو په دبًط ځبن له شهني 

 اضتلب  نه تې تطدې نه کړي.

 سوانه صمانه -۰۰۰

كطآن کطيم کې ويل ؿىي ڇې ظمبنه ؿبهسه زه، ڇې په 

انؼبن په تبوان کې زی. ګىاکې انؼبني ژونس ز واوضې مبننس 
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زی. هؼؼې ڇې واوضه ؿېثه په ؿېثه ويلېږي او کمېږي، 

کمېږي. ز کمېسو زػه ساػې ز انؼبن ژونس هم هطه ؿېثه هم

هؼه ؿېثه ضاوضػېږي ڇې  يى ودت ڇې ضوان وي تط هؼىتهير 

 ىل ژونس دتم ؿىی وي.ز انؼبن ټ

ګىاکې هطه ؿېثه ز انؼبن ز ػبعت ػتنه ز ځىړ په لىض 

وي، ڇې له ظوکړې  ېتبوېږي. که ز يى کؽ لپبضه زا ټبکل

وضوػته ته ؿپېته کبله ژونس کىي، نى ګىاکې له ظوکړې سره 

. يى کبل يې ڇې پىضه ېږيمهبله يې سرڇپه حؼبة پيل هم

. وضپؼې اته ږيکېشي، نى عمط يې نهه پنځىغ کبله پبتې 

، تيب ؿپږ پنځىغ، تيب پنځه پنځىغ، تيب اوه پنځىغ

په همسې ډول پطلپؼې ز انؼبن سرڇپه حؼبة  پنځىغ، او

. زػه سرڇپه حؼبة زضول ز هېڅ انؼبن په وغ ضوان وي

کې هم نه زه. نى په زې حبلت کې هط انؼبن ته تىيه ڇې 

 دپله هطه ؿېثه كيمتي وګڼي په زې ڇې تللی ودت تېطته نه

ضاګطځي. هؼؼې ڇې تللې ظمبنه تېطته نه ضاګطځي، په همسې 
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 ډول ز ژونس تللې ؿېثې هم تېطته نه ضاګطځي.

 ناهيلي نه -۰۰۰

تنسګبنى،  په كطآن کطيم کې ويل ؿىي ڇې اې ز يه

نبهيلي مه کىئ، په زې ڇې ز دسای ضحمت ډېط پطاده زی. 

 انؼبن ڇې هطکله نبهيلی کېږي، نى وذه يې زا وي، ڇې زی

يىاظې دپلى امکبنبتى ته ګىضي. که ز انؼبن نظط په دسايي 

 امکبنبتى وي، نى تيب ته هېڅ کله مبيىػه نه شي.

 انؼبني امکبنبت دپل حس لطي. دى دسايي امکبنبت هېڅ

نه لطي. که انؼبن په زې حليلت پىه شي، نى هېڅ کله  حس

ته نبهيلي ونه کړي. ځکه ڇېطته ڇې په ښکبضه ز انؼبن حس 

زه ته يى تل امکبن په ته په هماػه ځبی کې  وي، ػېسلیض 

ګىتى وضشي ڇې نه کىم حس لطي او نه يې پط وړانسې کىم دنډ 

په دسای يلين انؼبن ته زاػې حليلت زا زی ڇې . وي

نىض هېڅ کله نه مبيىػه  زی دعانه په لاغ وضکىي، ڇې
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زضېږي، ڇې ز زه وضته هېڅ کله زا احؼبغ نه نىض  کېږي.

نىض هېڅ هم نه زي پبتې. ز يىه امکبن پبی ز لپبضه وړانسې 

زه لپبضه ز يىه تل ػتر امکبن ز پيل ټکی ګطځي. ز دسای 

 .اوػېسلی سره ىا په دىا نه شيدعليسه او مبيىسي زواړه 

 غىسه اخلاق -۰۰۰

دپلى ځينى ملګطو ته وويل، ايب تبػى ته  ز اػلام پيؼمبر

 مويل، هى! نى نثي کطييې ػىضه ادلاق ونه ښيم. و

، تبػې وضسره دپلىي نه پبليدپلىي څىک ڇې » :وفطمبيل

ته  څىک ڇې تبػې محطومىي، تبػې يې هؼىوپبلئ او 

څىک ڇې په تبػى ظلم کىي، تبػې وضته تښنه  وضکړئ او

زا حسيخ په يىه کلمه کې يى ًطفه ادلاكيبت تللی  «وکړئ.

ؿى. ز زې حسيخ مٌبتم، ػىضه ادلاق زا نه زي، ڇې څىک 

سره وکړي، تبػى هم وضسره ښه ضويه وکړئ. زا ښه ضويه زض 

ي. . او مؼبوي ادلاق ػىضه ادلاق نه و مؼبوي ادلاق زي
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زي، ڇې په ػىضه اكىلى تنب ؿىي وي. ڇې  هؼهػىضه ادلاق 

ز نىضو دلکى ز عمل په ػبرګىن کې نه وي، تلکې ز اكىلي 

 تطدىضز له مذې ؿىي وي.

ځبن نه ز ػىضه ادلاق زا زي، ڇې انؼبن ز نىضو له تطدىض 

لىړ کړي او په يى ًطفه تىګه په ښى ادلاكى وڇلېږي. انؼبن 

ځبن ز ػبرګىن له نفؼيبتى وژػىضي او په هېڅ حبل کې هم ز 

ږزي. ز ػىضه انؼبنيت تط ټىلى  محثتې ادلاكي ضويې لمنه پطې نه

لىيه نښه ػىضه ادلاق زي. او ز ػىضه ادلاكى تط ټىلى لىيه نښه 

تطدىضز سرتېطه تنسه په محثته ضويه  زا زه، ڇې ز نىضو په منفي

 ولاړ وي.

 ةې نفسه انسان -۰۰۰

په كطآن کطيم کې ز ػىضه ؿذلیت لپبضه ز النفؽ المٌمئنه 

کلمه ضاػلې زه. النفؽ المٌمئنه ته په نىضو ټکى کې له ػىټى 

( هم ويلی ؿى. complex free soulاو علسو دبلي اضوا )
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بػبتى او ػٌحي ؼه هط ډول منفي احليبنې هؼه انؼبن ڇې 

 . فکط وکىلی شي ادىانه ذصتبتى 

په زنيب کې انؼبن په ضاظ، ضاظ حبلاتى کې اوػېږي. زا 

حلا . مپیسا کىيحبلات په انؼبن کې ډول ډول ذصتبت 

، انتلبم، تعلج، کطکه، تؼى، کينه، حؼس، ػىځېسنه

دىزػطضي، ػطوض، ځبن ښىزنه، ذبه ًلثي، تې اعترافي او 

زػى ټىلى ذصتبتى پښه کېږزي، زاػې نىض. څىک ڇې په 

النفؽ المٌمئنه تلل کېږي. زا يى ؿعىضي تهير زی. هېڅ 

نه شي کېسلی. تنسه تبيس  هٌمئنالمنفؽ ال څىک په دپل سر

په ؿعىضي ډول دپل ځبن وضوظي. پطلپؼې ز دپلې پبکي او 

. په زې ډول زا امکبن مىمي، ڇې  تٌهير تهير په لاض واڇىي

 شي.تنسه زې النفؽ المٌمئنه 

 له منځه وړلةذۍ  -۰۰۰

په كطآن کطیم کې ویل ؿىي زي ڇې نېکێ، تسۍ له منځه 
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له تبػې که کىمه تسي وشي، نى ز زې معنب زا زه، ڇې وړي. 

له زې سره ز تسۍ اػېع له منځه ځي. وضپؼې نېکي وکړئ. 

وضوػته وضته ښې نى تس ضز وویل، ته کؽ  محلًا که تبػى یى

ګټه وضته نى وضوػته وضػبوه، ڇبته ظیبن  که مىدبرې وکړئ. 

که تښنه تطې وػىاړئ. ه زضزولی وي، نى که مى ز ڇب ظړ وضػىئ. 

ز هؼه په نى اوغ ػبړه نېؼه کړې وي، کې مى ز ڇب په ملبتل 

ڇب سره په تس ادلاكي ڇلنس له که مى وړانسې ػبړه ټیټه کړئ. 

که مى نى وضوػته وضسره په ښى ادلاكى ڇلنس وکړئ. کړی وي، 

ضته ز ععت په ػترګه و ڼلی وي، نى وضوػته څىک ػپک ګ

 په زې سره ته مى تسۍ له منځه لاړې شي.وګىضئ. 

 ګناه څه ده؟ -۰۰۰

ڇې ګنبه هؼه زه، ڇې په ظړه وفطمبیل:  ؼمبرز اػلام پی

او ز کىلى په ودت کې زا وېطه زضسره  څړیکه ووهي کې مى

زا ز ګنبه زاػې نښه زه، پطې دبر نه شي. وي، ڇې دلک 
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هط انؼبن نؼبن په ډېطې اػبنێ پطې پىهېسلی شي. هط اڇې 

ز تسۍ په ، ڇې زومطه حؼبغ زیوذسان لطي. وذسان 

انؼبن ز وذسان که ػکىنډي او دت کې ػمسػتي انؼبن و 

زػه ضاظ کله ګنبه ونه کړي. ته ػىږ ونیسي، نى هېڅ کله ته  ػږ

او دپله ګنبه له نىضو دلکى پټىي. ڇې انؼبن ګنبه کىي، نى 

ې څىک پطې دبر نه شي. په انؼبن کې ڇې هڅه کىي، ڇ

یىه پیسا شي، نى پىه زې شي، ڇې ضاصته کله زػه ډول ذ

 زاػې کبض ته یې لاغ اڇىلی زی، ڇې تبیس ويې نه کړي.

 د ګاونډي حق -۰۰۰

په دسای كؼم مؤمن نه » :وفطمبیل ز اػلام پیؼمبر

 «نه په امبن کې نه وي. ضرضګبونډی يې له زی، ڇې 

تل ڇب په ملتیب او  ېطته وي، اضومطو ز یىانؼبن ڇې هط ڇ

ز زا ملګطي ز انؼبن ګبونډیبن وي. ملګطتیب کې وي. 

کىمه  ػتبػې له لاػههېڅ کله ګبونډیبنى زا حم زی، ڇې 
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ز زې لاضښىونې معنب زا په نىضو ټکى کې  .يتسي ترطته نه کړ 

په  «انؼبن تې اظاضه»ز په زنیب کې هط انؼبن تبیس زه، ڇې 

تنسه تبیس ډېط ظیبت احتیبي وکړي، ڇې ز  ړي.حیخ ژونس وک

ونه  تکلیف او ضرضزه له لاػه ؿبودىا انؼبنبنى ته کىم 

نىضو ته ز ګیلې او ضػېږي. ز تکلیف معیبض زا زی، ڇې 

که ز ؿبودىا دلک له تبػې نه په ؿکبیت فطكت وضنه کړو. 

نىضو ته کىمه دبره ؿکبیت وکړي، نى ز زې معنب زا زه ڇې 

ز نىضو ز ؿکبیت په سر ػمسػتي تبیس له هؼه تکلیف ضػىئ. 

 کبض نه لاغ وادلئ.

 په کىچنیانى شفقت او د لىیانى دسناوی -۰۰۰

څىک ڇې ظمىږ په کىڇنیبنى » :ز اػلام پیؼمبر وفطمبیل

هؼه ظمىږ له ؿفلت نه کىي او ظمىږ ز لىیبنى زضنبوی نه کىي، 

ق څه نېک ادلا زا حسیخ ضاښيي، ڇې  «ډلې څذه نه زی.

 .څطنګه په ټىلنه کې وزه وضکىلی ؿى ي اوز
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ز عمط له پلىه واړه هم وي او لىیبن هم. په هطه ټىلنه کې 

محلاً په ښىونځي او پىهنتىن کې نىضو اړدىنى هم. له هم او 

کې زی او ظزه کىونکی ز کىڇنیبنى  زضذهښىونکی ز لىیبنى په 

ػؼې تىپیطي ټىلنه کې په څه ډول په په زحیحیت لطي. 

لىیبن ژونس وکړو؟ ز زې ػبزه اكىل زا زی، ڇې  سره اعتسال

په ضحمت او ؿفلت ڇلنس کىي او زې له کىڇنیبنى سره 

ًطیله دپله کىڇنیبن زې له لىیبنى سره ز زضنبوي او احترام 

ز پلي شي، اكىل ټىلنه کې ڇې زا زواړه کىمه په کړي. 

هط یى ته ز تل په اړه هط وګړی ته دىؿبله وي او هؼې ټىلنې 

 طونى څښتن وي.ز ښى فک

 په ژمنه دسېذل -۰۰۰

ه مى ژمنه وکړه، نى په كطآن کطیم کې ویل ؿىي ڇې کل

نعز پىښتنه زضنه  ژمنى په اړه ته ز دسای پهز  ،پىضه يې کړئ

زوو انؼبنبنى معبمله ز ز ژمنې له زې ښکبضي ڇې کېږي. 
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دسای هم ز زضیم په زې معبمله کې تطمنځ معبمله نه زه. 

 ی.شریک ز لىضي په حیخ

اضظښت زومطه ډېط زی، ڇې انؼبن ته پکبض  یب تړون ېژمنز 

له ڇبسره ژمنه نه کىي او ڇې ويې له سره زه، ڇې یب دى زې 

ذطم نه زی. ژمنه نه کىل کړي، نى اضومطو زې يې پىضه کړي. 

ان ز وضوػته ز هؼې نه پىضه کىل یلینبً ذطم زی.  دى له ژمنې

ټىلى انؼبني  زیىه تړون مبتىل زومطه ػتر ذطم زی، ڇې 

په زې ڇې ز تړون ز له مبتىلى سره تطاتط زی. معبهساتى 

ضوایت مبتىل زي. ز پېښه تړون ته ز زضنبوي مبتىلى هطه 

ټىل نظبم ولاړ زی. عسالت سر ز ټىلنیع تړون ته ز احترام په 

په ټىلنه کې ته ز  له منځه ولاړ شي، نىزضنبوی که ز معبهسې 

 وضسره دتم شي.مبحىل عسالت 

 د احسان ةذله -۰۰۰

کله ڇې ڇب ښېګڼه زضسره » :ز اػلام پیؼمبر وفطمبیل
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او که یې تسله نه هڅه وکړئ ڇې تسله يې وضکړئ. وکړه، نى 

 «تیب زعب وضته وکړئ.ؿئ وضکىلی، نى 

فت تلبهب زه، ڇې کله له انؼبن سره تل تنسه زا ز شرا

زې زی هم له هؼه سره  ز هؼه په تسله کېښېګڼه وکړي، نى 

نؼبن ز دپلى حبلاتى له مذې ز زې ذىګه که اوکړي. ښېګڼه 

ز هؼه ز ذبران لپبضه ز هؼه تسله وضپىضه کړي، نى نه وي ڇې 

ز دپل محؼن په حم کې یى کبض کىلی شي، او هؼه زا ڇې 

 زې له دسای نه تهترینې زعبګبنې وػىاړي.

 د نىسو په غم نه خىشالېذل -۰۰۰

ه ملیثت مه ز دپل وضوض پ» :وفطمبیل ز اػلام پیؼمبر

دسای په هؼه ضحم وکړي او هؼه و زې شي ڇې دىؿبلېږئ. 

په زې حسیخ کې دلک له .« نبظل کړيضاملیثت په تبػې 

ز دپل ځبن ز یىې زاػې تسۍ ضاګطځىل ؿىي زي، ڇې 

ز یى انؼبن ڇې په کىم ػم ادته شي، نى تثبهي په معنب زه. 
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ػتبػې په ظړه کې ز دىادىږۍ ذصته هؼه په لیسو تبیس 

پکبض زه ڇې له هؼه سره مطػته وکړئ یب لږ تط وټىکېږي. ضا

مګط ز نىضو په ملیثت دىؿبلېسا دىضا لږه زعب وضته وکړئ. 

 .هز تڼهتستطینه لىېسا او ز ادلاكي پؼت کبض زی. 

ز په ملیثت دىؿبله شي، نى انؼبن ز نىضو تله زا ڇې که 

ڇې دسای تطې دفه  تط زې. ډېطه تسه اېسيدسای زا کړنه 

له لىمړي ؿذم نه ملیثت او زا پطېکړه کىي، ڇې کېږي 

زا تې له واڇىي. ز هؼه تل کؽ په سر يې وض لطې کړي او 

 ز تسمطػێ تط ټىلى تس حبلت زی.ؿکه ز انؼبن 

 ښه ګمان ساتل -۰۰۰

حؼن ظن هم یى ډول عثبزت »وفطمبیل:  ز اػلام پیؼمبر

ز یى ڇب په اړه ښه ګمان لطل زا حسیخ ضاته ښيي، ڇې  «زی.

 مطه لىی عمل زی، ڇې له عثبزت سره تطاتط زی.زو 
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ز تل کؽ په تبضه کې ښه ګمان ػبتل مـکل کبض زی. 

تنسه ڇې ز دلکى په منځ کې اوسي، نى تیب تیب ځلې زاػې 

ڇې له تسګماني ته لاضه ذىړوي. ، ڇې منځته ضاځيدبرې 

ز تل کؽ نبوړه تلىیط ذىړېږي. ز تنسه په شهن کې امله يې 

‎‎دىؾپه زاػې حبلت کې  اػبنه دبره نه زه. ګماني‎ساتل

یىاظې هماػه انؼبن ز نىضو په هکله ښه ګمان لطلی شي، 

ظزه وي.  يې زضېسلګماني‎‎دىؾپه  په تسګماني سرتېطهڇې 

هؼه که ز ڇب په تبضه په ڇب کې ڇې زػؼې تلنسظطفي وي، 

ڇې ز  ي،نه کى کې تسې دبرې هم واوضي، تیب هم زاػې 

 کړي. اوږو تبضی په ێ پېټتسګمانز هؼه په دلاف 

 احسان منل -۰۰۰

ز تنسه ؿکط ونه کړ، ز ڇب ڇې »وفطمبیل:  ز اػلام پیؼمبر

احؼبن  ز ؿکط په اكل کې« دسای ؿکط ته هم ونه کړي.

ز  یې نى اظهبض تهکه په انؼبن کې زا نفؼیبت وي، . يمنل ز
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زا هم.  کېږي او ز دسای په وړانسېوړانسې هم انؼبنبنى په 

نؼبن زې له یىه پلىه نبؿکطه وي او له تل انبؿىنې زه، ڇې 

 وي. ایؼتىنکیؿکط پلىه زې 

ډېط لىړ انؼبني كفت زی. احؼبن اعتراف کىل  یى ڇب ز ز

په انؼبن تبنسې تط ټىلى لىی ؿکط ز همسې اعتراف نىم زی. 

ز همسې لپبضه انؼبن تبیس تط ټىلى ډېط ز احؼبن ز دسای زی. 

زا زه، ڇې ز زې ؿکط نښه دسای ؿکط په ځبی کړي. 

ځبن په څېط ز انؼبنبنى  ز دپلانؼبن په وضځني ژونس کې 

نه لطي،  تىمنهیى انؼبن ڇې ز زػه اعتراف احؼبنىنه ومني. 

هؼه ز دسای ز احؼبن په تطده کې نى زا ز زې نښه زه، ڇې 

له یىه پلىه ؿکط او له تل پلىه نبؿکطي هم ؿکط نه کىي. 

په انؼبن کې ته ی. یى ځبی کېسلزواړه په یىه ظړه کې نه شي 

 نه وي. یب ته ز زواړو لپبضهاو یب ز زواړو لپبضه ؿکط وي 
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 له تېشوتنې وسوسته پښېماني -۰۰۰

هط انؼبن دٌبکبض زی او »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

، ڇې له تېطوتنې وضوػته پښېمانه ػىضه دٌبکبض هؼه زی

له زې ښکبضي ڇې اكلي تېطوتنه تېطوتنه کىل نه  «ي.و 

 اكلي ػلٌي ز دپلې ػلٌي نه منل زي. زي، تلکې

زا زنيب ز امتحبن زنيب زه. زلته انؼبن په زاػې حبلاتى کې 

. ز وهي پښهژونس کىي ڇې تيب تيب ځلې ز ػلٌي امکبن ظمىږ 

همسې لپبضه ز انؼبن اكلي نښه زا نه زه ڇې هېڅ کله 

تبيس ټينګبض ونه  تبنسې تېطوتنه ونه کړي، تلکې په دپله ػلٌي

لٌي وضوػته ػمسػتي تبيس ز زه وذسان ضاتيساض کړي. له ػ

 په سر ػذته پښېماني وضته وزضېږي او ػلٌي ز دپلې ،شي

ػلٌي کىل وضته ز زې وػيله شي، ڇې له ځبن سره ز 

 احتؼبة ذصته يې ضاويښه شي.
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 د وجذان غږ -۰۰۰

نه يىه كحببي ز نېکي او تسي په اړه  له نثي کطيم

ې له دپل ظړه نه فتىا ځىاة وضکړ، ڇ وپىښتل. نثي کطيم

وػىاړه، يبنې له دپل ظړه نه په زې مؼئله ځبن پىه کړه. 

نېکي هؼه زه ڇې ػتب ظړه پطې مٌمئن وي او تسي هؼه زه 

ڇې ػتب په ظړه کې څړيکه وکړي. په انؼبن کې له پيسايښت 

پيسا کېږي. زا ز انؼبن وذسان زی. وذسان يى  حؽسره يى 

مسػتي انؼبن پىهىي، ډول ز حلبيلى محکمه زه. وذسان ػ

ڇې حم او نبحم څه ؿی زی. کىمه ضويه زضػته زه او کىمه 

ضويه نبزضػته. که انؼبن فلٍ همسومطه وکړي ڇې ز دپل 

وذسان ػږ ته ػىږ کېږزي، نى همسا يې هم ز لاضښىونې لپبضه 

 .هتؼنسويه ز

وذسان تل دپله زنسه تطسره کىي. په هطه مىكع کې ضاته 

زي. که انؼبن له ػفلت   ػمنبوايي ڇې څه ػم زي او څه 

نه کبض وانه دلي نى ز زه وذسان ز زې لپبضه کبفي زی، ڇې ز 
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 .ضوان کړيضښتينىلێ په لاضه يې 

 وسپاسئسم امانتىنه  -۰۰۰

ز كطآن کطيم په احکبمى کې يى حکم زا هم زی ڇې اې 

دلکى، امبنتىنه ز هؼىی دبونسانى ته وػپبضئ. زا كطآني حکم 

 ډېط ذبمع حکم زی او په ټىل ژونس پىضې تعلم نيسي.

ز امبنت يىه تڼه زا هم زه، ڇې ز يى ڇب مبل ز امبنت په 

هؼه  تىګه له تبػې سره ايښی وي، نى تط دپل څښتن پىضې ز

 یىه . په همسې ډول زامبنت ػم او ضوغ ضػىل فطن زي

نيع مطکع اػتبز هم امين زی او ظزه کىونکي يې امبنت ښىو 

زي. ښىونکي ته پکبض زه ڇې دپل مؼؤليت وپېژني او هؼه 

   انؼبني نؼلىنه ڇې زه ته ز امبنت په تىګه ػپبضل ؿىي زي، ز

هؼىی ز حلىنى په تطده کې هېڅ کمی ونه کړي. په همسې 

نت تىګه يى څىک ڇې ز هېىاز واکمن شي، نى ټىل هېىاز ز امب

. په ويکې  ملبماو زی يې ز امين په  تىګه لاػته وضځيپه 
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زاػې حبلت کې په واکمن فطن زي ڇې هؼه هيلې پىضه 

 کړي، ڇې له مذې يې زه ته زا امبنت ػپبضل ؿىی زی.

 سىله ييض کلچش -۰۰۰

ز اػلام يىه لاضښىونه زا زه، ڇې زوه کؼبن له يى تل سره 

کم ووايي. يبنې په مذبمر شي، نى يى تل ته زې الؼلام علي

تبػى زې ػلامتيب وي، په تبػى زې ػلامتيب وي. اػلام په 

اكل کې ػىله ييع کلڈط زی او الؼلام عليکم ويل ز زې 

 ػىله ييع کلڈط ػمثىل.

ز اػلام لاضښىونه زا زه، ڇې ز تنسه په ظړه کې زې ز تل 

تنسه لپبضه ز ضحمت او ؿفلت ذصتبت په څپى وي. هط انؼبن 

ن لپبضه ز ػىله ييع ژونس اضمبنرن وي. هط زې ز تل انؼب

انؼبن زې کىؿف کىي، ڇې ټىلنه يې ز امن او ػلامتيب 

ټىلنه شي. زا ز اػلام اػبسي لاضښىونه زه. حليلت زا زی، 

ڇې ز اػلام ټىلې لاضښىونې په ػيسه يب نبػيسه تڼه ز ػىلې 
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ضػىنې يى  لاړې زي په زې ڇې له ػىلې پطته زپه اكىل و 

نه لطي. ڇېطته ڇې ػىله نه وي، پطمذتګ ته  کبض هم امکبن

هم نه وي. ػىله ز يىې ټىلنې ز پطمذتګ لپبضه همسومطه 

 اړينه زه، څىمطه ڇې اوته ز ځمکې ز اتبزۍ لپبضه.

 سىله ييض رهنيت -۰۰۰

تبػى له زښمن سره ز »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

ذګړې اضظو مه کىئ، تلکې له يه نه دير او عبفيت 

اػبسي اكىل په یى په زې حسيخ کې ز ژونس  «وػىاړئ.

ګىته ؿىی زی. ز زې اكىل اضظښت ز فطز لپبضه هم زی او ز 

كىم لپبضه هم. يى انؼبن ڇې په ټىلنيع ژونس کې اوسي، نى له 

تط زې ڇې دبره تط  ،نىضو سره يې ادتلافبت هم ضاپيسا کېږي

زښمنيى هم ضػېږي. دى زا زضػته ًطيله نه زه، ڇې يى 

ى زښمن تط نظط زضشي، نى له هؼه سره ذګړې ته انؼبن م

مټې ونؼبړئ. ز زې په ځبی ػمه ًطيله زا زه ڇې له زښمن 
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سره هم ز ښکط وهلى ًطيله ػىضه نه کړو، تلکې ز ػىلې ز 

 اكىلى له مذې له هؼه سره ز ذىړذبړي هلې ځلې وکړو.

ػىله ييعه ًطيله په هط حبل کې ز عمل وړ زه. يىاظې 

ڇې ز زښمنێ له پيسا کېسو وضوػته ز منفي  تبيس زومطه وکړو،

 ى.نفؼيبتى ښکبض نه ؿ

 سىله ييض ښاسي -۰۰۰

مؼلمان هؼه زی ڇې له »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

 «دلک دىنسي وي.نىض لاغ او ژتې نه يې 

ز زې معنب زا زه، ڇې ز دسای ضښتىنی تنسه هؼه زی، ڇې 

 ته له ژتې نهنه تـسز ژونس وکړي. نه يې نىضو   په ټىلنه کې په

وضػېږي او نه يې له لاغ نه څىک ځىض ترطته کړي. زا  ضرض

ز انؼبنيت ټيټ معيبض زی. ز انؼبنيت لىړه زضذه زا زه، ڇې 

او نط په ټىلنه کې زاػې ژونس وکړي، ڇې نىضو ته يې    ښځه
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ګټه وضػېږي. او که څىک نىضو ته ګټه نه شي ضػىلی، نى لږ 

له ټىلنه کې زې تې اظاضه تط لږه زې زومطه وکړي، ڇې په دپ

 نىض دلک زې له دپل اظاض نه وژػىضي. شي او پبتېانؼبن 

يى انؼبن ڇې له دپلې ژتې او لاغ نه نىضو ته ظيبن 

ضػىي، نى دپل انؼبنيت له لاػه وضکىي او ز انؼبنيت له 

زضذې نه ز حيىانيت زضذې ته ضاػىضځي. ز انؼبنيت ضښتينی 

وي، ڇې ز نىضو لپبضه  معيبض زا زی، ڇې تنسه زومطه حؼبغ

 اظاضي کېسل اكلا وضته ز ظػملى وړ نه وي.

يى انؼبن ڇې په زې مؼئله کې حؼبغ وي، هؼه نىضو ته 

په ظيبن ضػىلى دىښي نه کىي تلکې زا فکط وضسره پيسا کېږي 

ڇې ځبن مې ز انؼبنيت له زضذې نه ػىضځىلی زی. او که 

پطې ػمسػتي  کله ز زه له لاػه ڇبته ظيبن وضػېږي، نى

تط هؼه  او.  ظيبن ز ذبرانىلى کىؿف کىي دربلته کېږي او ز

ودته ػکىن نه مىمي، ڇې له دپل وضوض نه يې تښته نه وي 

 ػىښتې او يب يې دپله تېطوتنه نه وي ذبران کړې.
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 له صيانه ځان وژغىسئ -۰۰۰

په اػلام کې نه ظيبن »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

حسيخ يى مهم اذتماعي  زا «اديؼتل ؿته او نه ظيبن ضػىل.

اكىل ضاته تيبنىي. ز زې اكىل تعلم په نط پىضې هم زی او 

په ښځې پىضې هم، په فطز پىضې هم زی او ډلې پىضې هم، زا 

 ژونس لپبضه هم. المللياكىل ز ملي ژونس لپبضه هم زی او ز تين 

په اوػنێ زنيب کې هط انؼبن په تېلا تېلى حبلاتى کې ژونس 

، کله په مىافلى حبلاتى کې او کله په يکېږتېطولى ته اړ 

مذبلفى حبلاتى کې، کله ز ښبزۍ په حبلاتى کې او کله ز ػم 

په حبلاتى کې. په زاػې حبلت کې نط او ښځه په څه ډول په 

زې زنيب کې ژونس وکړي، ز هؼه لپبضه زا حسيخ يى هطاړديع 

اكىل زی. يبنې زا ڇې هط انؼبن زې زاػې تې اظاضه ژونس 

له يىې دىا ز زه له لاػه ڇبته هېڅ تکليف ونه وکړي ڇې 

ضػېږي او له تلې دىا زې زومطه ځيرک وي، ڇې تل څىک 

 هم زا فطكت ونه مىمي، ڇې زه ته ظيبن وضػىي.
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 ډېش لىی ځىاک -۰۰۰

دسای په نطمي هؼه څه » :وفطمبيل ز اػلام پيؼمبر

په زې تىضو کې ز « وضکىي ڇې په ػذتي يې نه وضکىي.

ن تيبن ؿىی زی. هؼه زا ڇې ز زې زنيب دبلم فٌطت يى كبنى 

زا زنيب زاػې پنځىلې زه، ڇې زلته په نطمي او نه تـسز 

کبضونه ػمېږي او په ػذتي او تـسز کبضونه وضانېږي. نطمي 

او نه تـسز ګټىضه پبيله وضکىي او ز ػذتي او تـسز لاضه تې 

 پبیلې پبتې کېږي.

کبض وضکىلی دى ز ػذتي او تـسز لاضه ز تړاغ ويؼتلى لپبضه 

ز يىه ضػنيع هسف په تطلاسي کې ګټه نه شي ضػىلی. مګط شي 

ز ضػىنې او پطمذتګ کبضونه يى زاػې ضوؾ ػىاړي، ڇې له 

پيل وضوػته مؼلؼل زوام وکړي. ز پبیساضه عمل زا ځبنګړنه 

 يىاظې ز نه تـسز په تګلاضه کې مىنسل کېږي.
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 سىله ةهتره ده -۰۰۰

بة ؿىی زی، ڇې ػىله په كطآن کطيم کې دلکى ته دٌ

تهتره زه. ز زې معنب زا زه ڇې کله يىه ؿذړه پېښه شي، نى 

لاضه دپله نه کړي تلکې ز  نښتېػىضه زا زه، ڇې دلک ز 

لاضه زې ونیسي. په ژونس کې تيب تيب ځلې زاػې  يذىړذبړ 

ؿذړه  دبره پېښېږي، ڇې ز زوو کؼبنى تطمنځ په يىه

زوه ممکنه  پېښېږي، په زې حبلت کې ز دلکى په مذکې

او تـسز له لاضې ز نښتې لاضې پطتې وي. يىه زا ڇې ز 

ي او تله زا ڇې ز ػىله ييعو کړ و  ىنهػتىنعې ز حل کىؿـ

دبرو اتطو او مکبلمې له لاضې په دپلى کې ذىړذبړی وکړي او 

 .ؿنډه کړيؿذړه په دپله اتتسايي مطحله کې 

زا حليلت زی ڇې يىاظې ز ذىړذبړي لاضه ز زواړو دىاوو 

ًطيله تل سرڇپه پبيله ظېږوي.  نښتېپبضه ګټىضه لاضه زه. ز ل

دپل منځي کطکه وضسره ظيبتېږي. او تط کىمه ڇې ز اكلي 

ػتىنعې دبره زه، هؼه هم نه حلېږي. که دلک زې مؼئلې 
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ته ز نتيرې له کړکيى وګىضي، نى هېڅ کله ته ز مذبمذتيب 

 انؼبن لهمؼير ضوؾ ػىضه نه کړي، په زې ڇې ز مذبمذتيب 

 . تثبهي پطته تل هېڅ ځبی ته هم نه ضػىي

 ټىلنيض خذمت -۰۰۰

په كطآن کطيم کې ويل ؿىي ڇې ز دسای ضښتيني تنسګبن 

او محطومى دلکى و هؼه زي، ڇې په مبلىنى کې يې ز ػىالګط 

وي. له ػىالګط نه مطاز هؼه څىک زی ڇې په  معلىم حم

دىله يى څه وػىاړي او له محطوم نه مطاز هؼه ػړی زی ڇې 

په دىله دى يې نه ػىاړي مګط تې وسي او تې کسي يې په 

 لىيه دىله ڇيؼې وهي.

ز دسای ضښتيني تنسګبن تط هؼى پىضې دپله ګټه ز ځبن لپبضه 

 تطې يې نه وي ضػته نه ګڼي ڇې ز ػبيل او محطوم تطدهز  

. زا لاضښىونه له هط انؼبن نه ز ټىلنې دسمتګبض ذىړوي. وضکړې

ن لپبضه يى څه ادلي، نى زا هم په له کىمې ټىلنې ڇې زی ز ځب
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 ځبن فطن ګڼي ڇې تېطته يې هؼې ټىلنې ته هم وضکړي.

له ػبيل نه مطاز عبم اړمن وګړي زي. له محطوم نه په 

او ځبنګړې تىګه هؼه دلک مطاز زي، ڇې له يىه علته معصوض 

يب معيىة ؿىي وي. ز معصوضو دلکى دسمت کىل ز اػلام په 

زی. تلکې ځبن ز دسای ز اتسي نعز مبظې ټىلنيع دسمت نه 

 ىل زي.ګطځضحمتىنى مؼتحم 

 ټىل انسانان يى دي -۰۰۰

ټىل انؼبنبن ز ازم اولازه »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

په زې  «زي او واوضئ ڇې ازم له دبوضې پيسا ؿىی و.

انؼبنبن   حسيخ کې زا حليلت اعلان ؿىی زی ڇې ټىل

ته وي، دى ز تطاتط زي. په زوی کې ځينې ظبهطي فطكىنه 

 حليلت له پلىه له يى تل سره هېڅ فطق نه لطي.

زا حسيخ ز ټىلى انؼبني اړيکى يى مهم اكىل ضاظزه کىي. 
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او هؼه ز مؼبواتى اكىل زی. ټىل انؼبنبن ڇې له يىې مبزې 

دلم ؿىي زي او ټىل ز يىه نط او ښځې اولازه زي، نى په 

کېږي. ز  ډول فطق او امتيبظ پذپله په اوتى لاهىهط زوی کې 

زې اكىل مٌبتم، ټىل ػړي ز يى تل ز وينې وضوڼه 

(blood brother زي. او ټىلې ښځې ز يى تل لپبضه ز )

( زي. زا اكىل ز انؼبن او blood sistersوينې دىينسې )

 انؼبن تطمنځ ز تىپير او امتيبظ ټىل تنيبزونه ړنګىي.

 د مشىسې اسصښت -۰۰۰

ؿىی زی. ز نثي په مـىضې ډېط تبکيس  کې په كطآن کطيم

په هکله په ضوايتىنى کې ضاځي ڇې زه مثبضک ته  کطيم

همېف په ڇبضو کې له دلکى سره مـىضه کىله. مـىضه څه 

زه؟ مـىضه زا زه، ڇې په پېښه ؿىې مؼئله کې ز هط کؽ 

ضايه وػىښتل شي. په زې سره ز هط انؼبن پىهه او ترطته 

نساظ ز مذې ته ضاځي او زا ممکن کېږي ڇې په ډېط تهتر ا
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په ډېط ښه او  وػنرىل شي ڇبضې ػتىنعې ز هىاضولى لاضې

پلان سره کبض پيل شي. له مـىضې پطته ڇې کىم کبض تطسره 

کېږي، هؼه ته ز يىه کؽ په فکط تنب وي او له مـىضې 

وضوػته ڇې کىم کبض کېږي، په هؼه کې ز ګڼى دلکى فکطونه 

 ضاټىل وي.

ی. په فطزي مـىضه په اكل کې ز ټىلنيع فکط تل نىم ز

ػىچ او اذتماعي ػىچ کې ڇې کىم فطق وي، هماػه فطق ز 

مـىضې کبض تطمنځ هم زی. له ګڼى تې مـىضې کبض او ز تب

علتىنى زاػې کېږي ڇې ز يىه کؽ شهن ټىلى اړدىنى ته نه 

ضػېږي. مـىضه ز همسې نيمګړتيب ذبران زی. ز مـىضې له 

مې لاضې زا امکبن مىمي ڇې انؼبن په ڇبضو کې ډېطې ػ

له وړانسې نه ز تېطوتنى ز مذنيىي تستير  ،ضايې ته وضػېږي

 پلان مهمه تطده زه. تطیبليي. مـىضه ز کړ و 
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 خبرې ةنذول نشته -۰۰۰

ز انؼبن لپبضه ضوا نه زه ڇې »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

ونه له دپل وضوض سره تط زضې وضځى نه ډېط دبرې اتطې 

سره ؿذړه ضاشي  ز زې معنب زا زه ڇې که مى له ڇب« کړي.

او ز دبرو تنسولى نىتت ضاشي، نى ډېط تط ډېطه ز زضې وضځى لپبضه 

يې زا کبض ذىاظ لطي. له زضې وضځى نه ظيبت دبرې اتطې 

تنسول په هېڅ حبل کې هم ضوا نه زه. تط هؼه وضوػته دبره ز 

( ته ضػېږي. ز يى ڇب لپبضه ػىػه ذىاظ لطلی انبانؼبن ايګى )

ز هيڈب لپبضه هم نـته. ػىػه يىه  شي، دى ز انبنيت ذىاظ

فٌطي کمعوضي زه ڇې ز لنډ ودت لپبضه پبضېږي دى انبنيت 

يىه تسي زه. انبنيت ز سرکـێ مؼئله زه. همسا وذه زه ڇې 

ػىػه ز تښنې وړ زه دى انبنيت او سرکشي نه تښل کېږي. ز 

لنډمهبلې ػىػې لپبضه انؼبن يى عصض لطلی شي دى انبنيت او 

ى لپبضه هېڅ ز منلى وړ طم زی ڇې ز هؼسرکشي يى زاػې ذ

 عصض نـته.
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 پلټنهله منلى مخکې  -۰۰۰

ز ڇب په تبضه کې  طيم کې امط ؿىی زی ڇې کلهپه كطآن ک

وويل شي، نى لىمړی تحليم وکړئ. له زې زضته کىم څه 

ښکبضي ڇې له څېړنې پطته يىه دبره منل ډېط  نبمؼىولانه کبض 

 زی.

ې څه يې واوضېسل يب عمىمب ز دلکى ًثيعت زاػې وي، ڇ

يې ولىػتل، نى ػمسػتي يې مني. حبل زا ڇې ترطته 

 ضاښيي، ڇې دبر ضػىونکی ظيبتطه ودتىنه په يىه دبره پىضه نه

دى له څېړنې وضوػته  لې وي.او تط نىضو يې ضػى  سلیپىهې وي

په ډاګه کېږي ڇې اكلي دبره هم نيمګړې وه او له هؼې 

 ې وه.دبرې نه اديؼتل ؿىې پبيله هم نيمګړ 

له څېړنې پطته يىه دبره منل په ظيبتطو حبلاتى کې ز تبوان 

ػثج کېږي. په زې سره تسګمانێ ايربزېږي. دلک ز يى تل 

په تبضه کې ػلٌې ضايې ذىړوي. تط زې ڇې تعضي ودتىنه 
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يىه نبػمه دبره ز ذګړې او فؼبز لامل ګطځي. په زاػې 

پړه حبلت کې ز مؼىوليت تلبهب زا زه ڇې يىه دبره په تـ

 ، تې له څېړنې يىه دبره ػمه ونه ګڼى.وتىګه وڅېړ 

 ټىل انسانان وسوڼه، وسوڼه -۰۰۰

اې دسايه، ظه ؿبهسي »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا  «ټىل انؼبنبن په دپلى کې وضوڼه، وضوڼه زي.ڇې وضکىم 

حسيخ ز انؼبني اړيکى تنيبز ضاته تيبنىي. ز زې حسيخ 

ىضنێ مبننس زي. هط يىه مٌبتم، ز ټىلې نړۍ دلک ز يىې ک

ته پکبض زه ڇې له نىضو سره هماػؼې ڇلنس وکړي ڇې په 

. زا اكىل ز  دپله کىضنێ کې يې له دپل وضوض سره کىي

نړيىالې وضوضۍ اكىل زی. زا اكىل ز دپل او تل وېف له 

 ىدپلټىل پطزي په ل په دپلىلى سره ى منځه وړي. ز زې اك

وي. زا اكىل ټىل هېڅ څىک ز ڇب لپبضه پطزی نه  تسلېږي.

انؼبني پښت په يىه زاػې موثىي تبض تړي ڇې تط هؼه تل 



 

 

 وفرمايل رسول الله

66 

 موثىي تبض نـته.

 دسې حشام شيان -۰۰۰

په يىه انؼبن ز تل تنسه »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

هؼه مبل او ز هؼه   زضې ؿيبن حطام زي، ز هؼه وينه، ز

زا اكىل ز زوو انؼبنبنى تطمنځ ز اظازي حس تعطيفىي.  «اتطو.

هط انؼبن اظاز زی. دى ز زه اظازي هلته دتمېږي، ڇېطته 

 ګطځي.ن ز ځبن، مبل او اتطو لپبضه دٌط ڇې ز تل انؼب

انؼبن ته په زې زنيب کې اظازي وضکىل ؿىې زه، په زې 

 محسوزهنبڇې تې له اظازي پطمذتګ نه کېږي. دى زا اظازي 

. يى انؼبن يىاظې تط هماػه ودته اظازي زه زه، محسوزه نه

ي ڇې ز تل انؼبن ځبن، مبل او اتطو ته نللبن ونه لط 

ضػىي. په کىمه ؿېثه کې ڇې انؼبن په زې زضې ؿيبنى کې 

ز نىضو لپبضه دٌط وګطځي، ز زه اظازي پبی ته ضػېږي. او 

 دپله فٌطي اظازي تطې اديؼتل کېږي.
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 هش کس مسؤل دی -۰۰۰

له تبػى هط یى واوضئ، »وفطمبیل:  ز اػلام پیؼمبر

او له هط یىه نه ته ز هؼه ز ضمې په اړه پىښتنه ؿپىن زی، 

 په زې حسیخ کې ز ؿپىن او ضمې ز محبل په مطػته «کېږي.

هؼؼې ڇې ؿپىن دپله ز ژونس یى حلیلت ضوښبنه ؿىی زی. 

ضمه لطي، همساػې هط انؼبن ز دپلى حبلاتى له مذې یىه ضمه 

ضمې ز ػبتنې ز دپلې لطي. او په هط ؿذم فطن زی، ڇې 

 ته وضػىي.مؼؤلیت سر 

په زه ز کىضنێ ز مشر لپبضه ز هؼه کىضنێ ضمه زه. محلاً 

ز دپلې کىضنێ اړونس دپل مؼؤلیتىنه په ځبی ، ڇې فطن زی

همساػې په ښىونځي یب پىهنتىن کې یى اػتبز ز دپلى کړي. 

ز دپلى ظزه ظزه کىونکى مؼؤل زی. په زه فطن زی، ڇې 

تىګه سرته په تـپړه کىونکى په حم کې دپل ښىونیع مؼؤلیت 

په زه زػه ضاظ یى ضهبر ز دپلى پیطوانى مؼؤل زی. وضػىي. 

په پىضه معنب ز کىم دلک ز زه ملګطتیب کىي، فطن زی، ڇې 
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ز یىې ازاضې مشر ز همساػې  دىاهي وکړي.هؼىی دیط 

په زه فطن اړونس دلکى په حم کې مؼؤل زی.  ازاضې هؼې

په هکله دپل مطتىًى دلکى  ز په ازاضې پىضېزی، ڇې 

 مؼؤلیتىنه ازا کړي.

 له هش یىه سره مشسته -۰۰۰

له دپل وضوض سره مطػته »وفطمبیل:  ز اػلام پیؼمبر

وپىښتل ڇې ز مظلىم  ىدلکوکړئ، که ظبلم وي یب مظلىم. 

له ظبلم سره څطنګه مطػته وکړو؟ په مطػته دى پىهېږو، دى 

 «ظبلم له دپل ظلم نه ضاوګطځىئ.وفطمبیل:  نثي کطیم

تنسه تبیس  انؼبن کې زا ضوحیه ضوظل ػىاړي، ڇېاػلام په هط 

ز همسې دیط ػىښتنې دیط ػىښتىنکی وي.  ز تل انؼبن

ز مظلىم مطػته زا زه، ڇې له ظلم نه عملي تڼه مطػته زه. 

ز ظبلم مطػته زا زه، ڇې له ظلم نه یې يې وژػىضو. 

له هؼه ضاګطځىلى معنب زا نه زه ڇې ضاوګطځىو. له ظلم نه يې ز 
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ز ظبلم واكعي مطػته زا زه، ڇې ز ته ملا وتړو. نښتى سره 

 ىنهله دیطدىاهێ ډک نلیحت ،وشي وضته اكلاح لپبضه زعب

ظبلم کؽ زاػې حبلات وضته مؼبعس شي، ڇې وضته وشي. 

ته ز دپلې تېطوتنې احؼبغ وزضېږي او ز ظلم پطېښىزو ته 

 مطػته له ظبلم نه نفطت کىل نه زي ز ظبلمضاضي شي. 

په نفطت سره ظلم دیطدىاهي کىل زي.  له ظبلم سرهتلکې 

 ظیبتېږي او دیطدىاهي ز ظلم ضیښې وضوڇىي.

 نشمه سویه -۰۰۰

ى ز ناػتىل ػفط ګطي په یىه ز اػلام پیؼمبر دپل مل

له دلکى سره په نطمي نلیحت په ژته يې وضته وویل ڇې 

لېږل ؿىي اػبني کىونکي ڇلنس وکړئ ځکه ڇې تبػې 

زا حسیخ ز  لېږل ؿىي.ػذتي کىونکي نه یبػتئ یبػتئ، 

په زې حسیخ کې ز تعلم نیسي. دلکى پىضې هطې څبنګې په 

محلاً یى افسر ته له دپلى مبتحتى ڇب لپبضه نلیحت ؿته. هط 
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یى اػتبز ته له دپلى ڇلنس کىي. سره ز همسې اكىل له مذې 

یى مسیط ته ز دپل شرکت همسا معبمله کىي. ظزه کىونکى سره 

 ډول تطدىضز کىي، او زاػې نىض. په همسېله کبضمنسانى سره 

او ته تىیه ڇې زا نلحیت په پبم کې ونیسي. هط انؼبن 

زی ڇې هط ڇېطته زی، هؼه ځبی ته زا فکط وضسره وي، ڇې 

زی ته دلک په ػتىنعو ز دسای له لىضي لېږل ؿىی زی. 

 لټىي. وضته کې نه اڇىي، تلکې ز اػبنێ لاضې ته

 د سحم فىسمىل -۰۰۰

تبػې ز ځمکې په اوػېسونکى »طمبیل: وف ز اػلام پیؼمبر

زا یى  «ز اػمانبنى دبونس ته په تبػى ضحم وکړي.ضحم وکړئ، 

 ز دیط ز کبضپه هط نبضینه او ښځینه کې ػبزه اكىل زی، ڇې 

 هېڅ کله پبی نه مىمي.ذصته ضاپبضوي ڇې  زاػې

هطه ښځه او ز دسای مطػتې ته محتبد زی. هط انؼبن 
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په تېلا تېلى پړاوونى کې ز دسای  ز ژونسهط نط اړتیب لطي، ڇې 

په زې زنیب کې هېڅ څىک هم ز له مطػتې تطدمن وي. 

 دسای له مطػتې پطته نه شي کبمیبتېسلی.

ز دسايي مطػتې مؼتحم وګطځىو، ز زې لپبضه ڇې ځبن 

انؼبن ڇې ز دپل ځبن لپبضه تط ټىلى اػبنه لاضه يې زا زه، ڇې 

 هم تهدلکى زی نىضو  څه له دسای نه څه ػىاړي، هماػه

نى زه وضسره مطػته وکړي،  دسایػىاړي، ڇې زی وضکړي. 

زی ػىاړي، ته هم پکبض زه، ڇې له نىضو سره مطػته وکړي. 

نى زی زې هم له نىضو ز نطمي ڇلنس وکړي، دسای وضسره ڇې 

زی ػىاړي، ڇې دسای یې له سره په نطمي ڇلنس کىي. 

ڇې ز نىضو له  لؼعؿىنى وضتېط شي، نى زه ته هم تىیهتېطوتنى او 

 ېط شي.تېطوتنى وضت

او ؿفلت ڇلنس ګىاکې عملي زعب زه له انؼبن سره ز نطمي 

مب ػتب له دسایه! او ز عمل په ژته کې زا ویل زي، ڇې 

نى اوغ ته هم له ز نطمي او ؿفلت معبمله وکړه، تنسګبنى سره 
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 مبسره ز نطمي او ؿفلت معبمله وکړه.

 خپلمنځي دسناوی -۰۰۰

په ژته ویل ؿىي  علیه الؼلام برې ز پیؼمکپه كطآن کطیم 

زي ڇې اې دلکى، ػتبػې لپبضه ػتبػې زین او ظمب لپبضه ظمب 

ز ګڼى زا آیت ضاته ښيي، ڇې په یىه ټىلنه کې ڇې زین. 

مبحىل  معتسل تطمنځز هؼى مصاهثى دلکى ژونس کىي، نى 

ز یىه پیطوي ڇې  ذىړ کړو. ز زې ػبزه فىضمىل زا زیڅطنګه 

 ټىلى ته زضنبوی وکړئ: نىضووکړئ او 

 Follow one and respect all. 

ػىله ییعې فوب لپبضه همسا په مـترکى مصهثي ټىلنى کې ز 

په زې زنیب کې یىاظنی اكىل زی. زا زنیب ز ادتلاف زنیب زه. 

ز په زاػې حبلت کې دتمېسل امکبن نه لطي.  ىز ادتلافبت

. عمل وړ فىضمىل همسا یى زی او هؼه ظػم او تحمل زی
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ز دپلې دىښې مٌبتم یبنې هط یىه ته زا حم وضکىل ڇې 

 مصهج یب کلڈط وضدپل کړي.

ػىله ییع ز ادتلاف په مىهىع تبنسې له یى تل سره 

لا ظیبت کىؿـىنه ز ادتلاف ز دتمىلى کىلی ؿى، دى ډیبلىګ 

 ظېږوي، له زې پطته هېڅ هم نه کىي. بتادتلاف

 مزهتي دسناوی -۰۰۰

ه مسینه کې ځینې یهىزي كثیلې پپه ظمبنه کې  ز پیؼمبر

په لاضه تبنسې یىه . یىه وضځ ز اػلام پیؼمبر ولیسل ڇې اوػېسې

ز م پیؼمبر په زې ودت کې نبػت و. ز اػلا ذنبظه ضوانه زه. 

یىه وزضېسه. ػمسػتي له زضنبوي وضته  ذنبظې په لیسو پیؼمبر

كحببي وویل، اې ز دسای ضػىله! زا دى ز یىه یهىزي ذنبظه 

 ؟هؼه انؼبن نه زی ، ولېوفطمبیل کطیم نثيوه. 

انؼبن په هط حبل کې ز زضنبوي زا حسیخ ضاته ښيي، ڇې 
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هؼه که ظمىږ ز دپل مصهج وي او که ز تل مصهج، وړ زی، 

بن ز انؼپه هېڅ پلمه هم یب ز تل كىم. او م وي ظمىږ ز كى 

 هط انؼبنحلیلت زا زی ڇې شي تللی. زضنبوی له منځه نه 

ټىل انؼبنبن په ه املله زې یسا کړی زی. یىه دسای پ هماػه

 یى ډول ز زضنبوي وړ زي.

 په دښمن کې ملګشی -۰۰۰

په كطآن کطيم کې ويل ؿىي ڇې که کىم څىک دپل 

زښمن زضته واېسي نى په ػبرګىن کې تبػې هم زښمني مه 

وضسره کىئ تلکې ښه ضويه وضسره کىئ. ز زې يى ًطفه 

هم ملګطی شي. ز  تطدىضز پبيله ته زا وي ڇې زښمن ته مى

اػلام زا لاضښىونه ضاته ښيي ڇې زښمني اتسي ؿی نه زی. 

حليلت زا زی، ڇې په هط زښمن انؼبن کې يى ملګطی 

انؼبن پټ وي. ز دپلې يى ًطفه ضويې له لاضې زا احتمال په 

 حليلت تسل کړئ، دپل زښمن په دپل ملګطي تسل کړئ.
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او ز ڇب  په ػبرګىن کې ښکلې ضويه ز انؼبن وذسان ضاويښىي

ڇې وذسان تيساضه وي، هؼه تل هېڅ ضوؾ هم نه شي ظػملی 

 مګط زا ڇې له زښمني لاغ وادلي او ػتبػې ملګطی شي.

 ةې ةشخې نه له نشمي -۰۰۰

څىک ڇې له نطمي تې تطدې »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا حسيخ يى هط  «و، هؼه له هطې ښېګڼې تې تطدې زی.

دبرو اتطو او اړيکى کې  اړديع اكىل ضاته ښيي او هؼه په

 نطمي زه.

هؼه انؼبن ڇې ز نطمي ًطيله دپله کړي، هؼه ته په هطه 

 ډول هېڅ څىک له زاځکه  ،مؼئله کې او همېف تطيبلی وي

ػړي سره زښمني نه کىي. دى څىک ڇې په ڇبضو کې له یىه 

نىضو سره نطمي نه کىي، ز هؼه ته کبض له وضانېسو سره ملګطی 

ی ته له زه نه سر ټکىي. ز مذبلفينى په زې ڇې هط ػړ  ،وي

. او ز کىض زننه او له کىض  ضاګير وي ته او زښمنبنى په منځ کې
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نه تيرون زواړو ځبيىنى کې ته له هؼې مؼبيلى سره لاغ او 

 ګطېىان وي.

 اهمیتګي ‎د ساده -۰۰۰

 «ګي ز ايمبن تطده زه.‎ػبزه»وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

ګي ډېط لىړ اهميت ‎ػبزه ػبزه ګي ز ايمبن تطده ګڼل ز

ګي ز تبهسفه انؼبن تګلاضه زه. تبهسفه ‎زهڅطګنسوي. ػب

انؼبن ز ترمل او عشرت تبض په اوږو نه شي وړلی ڇې په 

ػهىلتىنى او عيبؿيى کې زې يې سر ډوة وي او ز دپل ودت 

ګي ‎ه په همسې لاضو کې ولګىي. ز ػبزهاو انطژي يىه تطد

لاظمي ؿيبنى پىضې محسوز دپلې اړتيبوې يىاظې تط  ،معنب زه

ػبتل، دپل ځبن له نب اړينى ؿيبنى سره نه عبزت کىل، دپل 

اكل کې ډېط  ګي په‎اضامتيب له ؿيبنى لطې ػبتل. ػبزهځبن ز 

ګي زا ممکنىي، ڇې انؼبن دپل ژونس ‎ػىضه تستير زی. ػبزه

په تـپړه تىګه ز دپل هسف لپبضه وکبضوي او ز ژونس هېڅ تطده 
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 نه شي. هپه تل شي کې تطتبز يې هم له هسف پطته

ز انؼبن ز پطمذتګ لپبضه تط ټىلى مهم ؿی زا زی ڇې ز 

ډ او ځنډ پطته ( يې له دنthinking processتفکط تهير )

ير کې ډېط لىی ګي په زې شهني ته‎. ػبزه ذطيبن ولطي

ګي ز انؼبن شهن ته له نىضو ټىلى ؿيبنى ‎مطػتنسوی زی. ػبزه

 فطاػت وضتښي.

  اسصښتد پاکىالي -۰۰۰

 «پبکىالی ز ايمبن تطده زه.»وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

له زې حسيخ نه معلىمېږي ڇې پبک اوػېسل او دپل 

 ڇبپېطيبل پبک ػبتل په اػلام کې څىمطه ډېط اضظښت لطي.

اػلام ز دپل حليلت په اعتثبض سره زا زی ڇې ز تنسه ظړه 

ى . له ککړو فکطونى لاغ وادلي او له پبکشياو ضوح كفب 

فکطونى سره واوسي. دپل زضوني وذىز همساػې په ښى 
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دپل تسن  په اوتى سره فکطونى ػپېڅلی کړي لکه انؼبن ڇې

 كفب کىي.

تنسه ڇې دپل زضون كفب کړي، نى په ًثيعي ډول ته 

ػىاړي ڇې تيرون يې هم كفب ػىتطه وي. زی ته په دپل 

تسن او ذبمى هم ځبنګړی پبم ػبتي. ز دپل کىض او دپل 

ز كفب ػبتلى هڅې ته کىي. او پبکىالی ته ز زاػې مبحىل 

 تلپبتې تطده وګطځي. معاد زانؼبن 

 د منځ لاسه -۰۰۰

يبنې تط  «خیر الامَر اوسطٍا»وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

ټىلى ػىضه ًطيله ز منځ ًطيله زه. زا لاضښىونه په نىضو ټکى 

 کې زاػې تيبنىلی ؿى ڇې تط ټىلى ػىضه لاضه ز منځ لاضه زه.

په زنيب کې انؼبن ز ګڼ ؿمېط دلکى په منځ کې ژونس 

تېطوي. په زې حبلت کې تهتره ًطيله هؼه زه ڇې انؼبن له 
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نښته ونه کىم دنډ پطته دپله لاضه ووهي او له ڇب سره يې 

همسې لاضې ته ز منځ لاضه ويل کېږي. ز منځ لاضه شي. 

ل لاضه وي. ز اعتسال لاضه همېف عملي لاضه همېف ز اعتسا

لاضه کې انؼبن له کىم دٌط پطته وړانسې تللی  . په زېوي

شي. ز اعتسال په لاضه کې ز زاػې لىی تبوان انسېښنه نه 

وي ڇې ز انؼبن ټىل پلان زې وؿړېږي او تلادطه ز 

 ي.بيىسي او نبهيلي په ټؼط پښې وػځى م

 په عاجضي کې ةلنذي -۰۰۰

ب ڇې عبذعي وکړه، ضة ته ڇ»وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا ز دسای ټبکلی كبنىن زی. ز زې  «په تطده کړي.لنسي وض ت

كبنىن مٌبتم، ز عبذعي ضوؾ ز انؼبن لپبضه ز پطمذتګ لاضې 

پطانيعي. دى ز ػطوض ضوؾ انؼبن ز پؼتێ په دىا تيبيي. په 

عبذعي کې زوه اړديعه ګټه زه. عبذعي کىونکی زا ګټه کىي 

كفبت  ڇې په ظړه کې يې ضوحبنيت ضاويښېږي، اعلی انؼبني
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په کې ضاټىکېږي. ز دسای فيوبنىنه وضضػېږي. ز حليلت 

پؼنسي معاد يې ؿذليت ته لاضه کىي. او زا وړتيب مىمي 

 ڇې ؿيبنى ته په تې پطې انساظ وګىضي.

له ڇب سره ڇې په عبذعي تطدىضز وشي، هؼه ز دپل وذسان 

ز اواظ له مذې ز عبذعي کىونکي ز عظمت منلى ته مرثىضېږي. 

 او تل کې ز سرکښێ ذصته له لاػه وضکىيز هؼه په ملب

ادلاكي تطتطي ومني او ز  عبذعي کىونکيمرثىضېږي ڇې ز 

 ي.ه انؼبني زضذه وضکړ ړ ځبن په ملبتل کې هؼه ته ډېطه لى

 په انؼبن کې. په زې کبض هزعبذعي صرف يىه تګلاضه 

کىم څه  . په عبذعي تبنسې تنسهکىم لګښت نه ضاځي تبنسې

هط  تنسهز هېڅ په نه وضکىلى سره هم  له لاػه نه وضکىي. دى

څه لاػته ضاوړي. که ز عبذعي په دلاف ضوؾ زضوػرنه 

 لىيي وي، نى ز عبذعي مٌبتم ضوؾ ضښتينی انؼبنيت زی.
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 ةې ځايه لګښت نه -۰۰۰

په كطآن کطيم کې اسراف )تې ځبيه لګښت( منع ؿىی زی. 

 يبنې له واكعي اړتيبوو پطته لګښتىنه کىل. ز اػلام پيؼمبر

ا هم يبنې ز «ان نو السرف أن ثأکل کل نااشجٍیت»وفطمبیل: 

 ظړه يې ػىاړي. ڇې ػتب اسراف زی ڇې هط هؼه څه ودىضې

که انؼبن دپله ګټه په واكعي اړتيبوو ولګىي، نى زا يې ضوا 

حم زی. دى که ز دپل دىاهف او دىنس له مذې لګښتىنه 

وکړي، نى هېڅ څىک هم ز زې حم نه لطي. که دسای ڇبته 

ډېط مبل وضکړی وي، نى زا يې په زې دبًط نه زی وضکړی، 

ڇې يىاظې يې په دپل ځبن مصرف کړي. مبل ز دسای 

امبنت زی او انؼبن ته پکبض زه ڇې په هماػى ځبيىنى کې يې 

ولګىي ڇې دسای وضته ټبکلي زي. کىم تنسه ڇې زاػې ونه 

ی سای په امبنت کې يې ځبن پىضه نه زکړي، نى ګىاکې ز د

 ړی.جبتت ک
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 اجتماعي ةشکت -۰۰۰

ز يىه ػړي دىضاک ز زوو »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

کؼبنى لپبضه تؽ زی او ز زوو دىضاک ز زضې کؼبنى لپبضه تؽ 

اوػېسا او په اذتماعي ډول  ېپه زې حسيخ کې ز ګډ« زی.

 ز کبض کىلى تطکت ښىزل ؿىی زی.

. لطي ه تڼهپه زې حسيخ کې ز دىړو محبل ػمثىليک

زی ڇې زا حسيخ ز ژونس په ټىلى ڇبضو پىضې تعلم حليلت زا 

نيسي. که دلک له يى تل سره په ګډه کبض وکړي او په ګډه 

ضاؿه زضؿه وکړي، نى کم دلک ته هم ډېط لىی، لىی کبضونه 

وکړي. په کمه پبنګه کې ته هم ډېطو دلکى ته ګټه وضػېږي. 

له کمى وػبيلى نه ته هم ز ډېطې ګټې تطلاػی ممکن شي. 

انؼبن ذلا ذلا لګيب وي، نى په ډېطه وړه زايطه کې ته  که هط

يىاظې دپل ځبن ته ګټه وضػىي. دى که همسا کؼبن يى تل 

په مرمىعي تىګه ته ټىلى ته  نى په دپل کبض کې وضګډ کړي،

 له يى تل نه ګټه ضػېږي.
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 د انصاف تقاضا -۰۰۰

يى ځل په مسينه کې له ڇبنه پىض  ز اػلام پيؼمبر

ضځ هؼه ػړی په دپل پىض پؼې ضاػی او ز پىض واديؼته. يىه و 

ز تطلاسي لپبضه يې ډېطه ػذته ژته وکبضوله. ز اػلام ز پيؼمبر 

ملګطو ػىښتل ڇې ػړي ته ز دپلې تې ازبي ذعا وضکړي. دى 

طځىل او ويې ويل، ؼمبر علیه الؼلام له زې کبضه ضاوګپي

 حلساضه ز ػږېسو لطي.

که يى ػړی له زا له نىضو سره ز ضعبيت کىلى زضغ زی. 

کىمې وذې په ػىػه شي يب ظؿتې دبرې وکړي، نى 

اوضېسونکی زې ز ضعبيت تطدىضز وضسره وکړي. که يى انؼبن ز 

تل ػړي ز ظؿتى دبرو اوضېسو ته تيبض نه وي، نى تيب زې له 

زػؼې ػړي سره ز پىض معبملې هم نه کىي. له پىض اديؼتى 

حم وضکىو وضوػته ته په هط حبل کې پىض وضکىونکي زا ته 

نى  ه هط ضنګ دپل احؼبػبت څطګنسوي،ڇې هؼه ڇې پ

څطګنسوي ته يې. په زػؼې يىه معبمله کې تبيس پىض 
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اديؼتىنکی ز ظػم او تېطېسنې لمنه ټينګه کړي. زی زاػې نه 

پیل شي کىلی ڇې پىض وضکىونکي ته زې ز ظػم نليحتىنه 

 کړي.

 له حق نه صيات نه اخيستل -۰۰۰

که زوه کؼبن ز ځمکې »بیل: وفطم ز اػلام پيؼمبر

 كويه مبته ضاوړي. او په زې زواړو کې يى کؽ په ڇبلاکي

دپله كويه وړانسې کړي او له زې امله ځمکه هؼه ته  سره

وضکىل شي، حبل زا ڇې په حليلت کې ځمکه ز هؼه نه وي، 

 «نى زاػې زه لکه ز اوض ټىټه ڇې وضکىل ؿىې وي.

ػړي حم نه له زې ښکبضي ڇې يى څه ڇې په ضښتيب ز 

وي، نى که په هؼه ػىزا کې په کىم ڇل ول له محکمې نه ز 

، تيب هم هؼه ؿی ز زه نه تطلاػه کړيدپلې دىښې پطېکړه 

 کېږي. هېڅ عسالتي پطېکړه حليلت نه شي تسلىلی.
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حليلت زا زی ڇې په يىه شي نبضوا ولکه په هط حبل کې 

ه ز تسه زه. ز محکمې پطېکړه يىه نبضوا نه شي ضوا کىلی. ک

انؼبن وذسان وايي ڇې پلانکی ؿی ظمب نه زی، نى په زې 

حبلت کې ز زې لپبضه ػمه لاضه زا زه ڇې هؼه ؿی دپل 

لٌى تستيرونى له لاضې په حلساض ته وػپبضي، نه زا ڇې ز ػ

ټىلى لىيه  ضو په ؿيبنى ګېډه واڇىي. وذسان تطتىګه ز نى  نبضوا

ذسان له ز و  ڇې محکمه زه. تط ټىلى لىيه پطېکړه هؼه زه

 محکمې نه كبزضه ؿىې وي.

 د نىسو لپاسه هم د ځان په څېش -۰۰۰

مىمن هؼه زی ڇې نىضو ته »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا ز  «هم هؼه څه دىښ کړي ڇې ز ځبن لپبضه يې دىښىي.

ټىلنيعو ادلاق ډېط هط اړديع اكىل زی. هط ػړی په زې 

نبدىښه. پىهېږي ڇې کىمه ضويه يې دىښه زه او کىمه ضويه 

همساػې زې له نىضو سره هم وکړي. له نىضو سره زې هم 
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له هماػه ضويه وکړي، ڇې زی يې ز ځبن لپبضه ػىاړي او 

نىضو سره زې له هؼې ضويې ډډه وکړي، ڇې ز ځبن لپبضه يې 

 نه دىښىي.

ز ټىلنيعو ادلاكى زا اكىل زومطه ػبزه او فٌطي زی، ڇې 

ىاظې زا زه ڇې هط هطه ښځه او هط نط پطې پىهېږي. اړتيب ي

انؼبن په زې تطده کې حؼبغ شي. کىم حؼبػیت ڇې زی 

تړاو هم  نىضو په ز ز ځبن لپبضه ښيي، هماػه حؼبػيت زې

نى لاكي اكىل وضټينګ کړي، ښکبضه کړي. که دلک زا اد

 وګطځي. ذبمعهته ز دير او ػىلې  ټىله ذبمعه

 اقتصادي خپلىاکي -۰۰۰

پبضه ز ې ز يى ڇب لدسای ڇ»وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

، نى تيب زې پذپله له هؼې نه لاغ نه ضوظي يىه وػيله تطاتطه کړه

ز  «ادلي، مګط زا ڇې له مرثىضي نه يې پطېښىزو ته اړ شي.

اػلام ز لاضښىونې مٌبتم، ضظق په دسای پىضې تړلی زی. ز 
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همسې لپبضه کله ڇې انؼبن ته ز ضظق يى ػثج په لاغ وضشي، 

زې په هماػه ػثج پىضې کلک پبتې  نى ز دسای له ؿکط سره

شي. او که يې له کىم واكعي لامل پطته پطېږزي، نى ز دسای 

 .کړی ويتې تطدې یې ځبن ته نه له مطػتې 

په اكتلبزي ژونس کې ز تطيب ضاظ اػتلبمت زی. په زې 

حسيخ کې ز اػتلبمت او دپلىاکي لاضښىونه ؿىې زه. په 

زې لپبضه له اكتلبزي ژونس کې تطيب همېف ز اوږزې مى 

بض زه ڇې ز حبل دىاضيى وضوػته تطلاػه کېږي. انؼبن ته پک

په تنسه کې په ځبی اينسه په نظط کې ولطي. په زې ډول 

زا  حسه ضػېږي.سر تط ز تطیب ته پیسا کېږي او اضومطو  اػتلبمت

اكتلبزي فعبلیتىنى ، ڇې ز حسیخ ګىاکې زا دبره ضاظزه کىي

یىاظې ز حبل په . ئعاد وضوظ مز اینسه تیني ځبن کې  لپبضه په 

 مه وضکىئ.لیسو حىكله له لاػه 



 

 

 وفرمايل رسول الله

88 

 سصق د خذای له لىسي -۰۰۰

په كطآن کطیم کې ویل ؿىي ڇې ز ځمکې په سر ڇې 

ز ػبکښ زي، ز ټىلى ضوظي ز دسای په ػبړه زه. څىمطه 

دسای ڇې ز ػړي او ښځې لپبضه »وفطمبیل:  اػلام پیؼمبر

 ،ګطځىلی نه شي هېڅ څىک تطې هؼهکىمه ضوظي لیکلې زه، 

زا اعلان هط  «.شي ظیبتىلیيې نه يې څىک کمىلی شي، نه 

 هېڅډاډ وضکىي، ڇې ضوظي زاػې ػړي او ښځې ته ز 

 ز ڇب ظړه ته ڇې زا دبره لاضه وکړي، نىنـته.  يې تطوړونکی

ىې دىا ته زا تبوض تطلاػه کړي، له یهؼه ته زوه ګټې وکړي. 

ل کې وضضػېږي هؼه ته په هط حبهط څه ڇې وضضػېږي، ڇې 

سره هلې ځلې اعتماز  ته په زېز زې علیسې له مذې  او

هېڅ څىک هم نتیره وضکىي. ڇې ظمب هڅې اضومطو ، کىي

تطمنځ دنډ نه زي، ڇې ظمب او ظمب ز ضظق  په ظوض کېزومطه 

پذپله ز زې زنیب ضظق ظمب یى زاػې حم زی ڇې  ذىړ کړي.

 تلسیط کلیتیب څىک زی ڇې زا لیڅښتن ظمب لپبضه لیکلی زی. 
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 ړنګ کړي.

او ضژوي. زا علیسه ز انؼبن له ظړه نه ز مبیىسي احؼبغ 

یى هم زا دبره کىلی شي، ڇې په هرىم کې مؼبیلى ز ان 

ک زومطه څىک له مبنه ظمب زنسه ادیؼتلی شي، دى هېڅ څى 

 ضانه وادلي. ظوضوض نه زی، ڇې ظمب تلسیط

One can take away my job. But no one has 
the power to take away my destiny. 

 قناعت -۰۰۰

تطیبلی ؿى، ڇې  کؽهؼه »وفطمبیل:  ز اػلام پیؼمبر

دسای وضته ز اړتیب په انساظه ضوظي وضکړه او زه په زې ضوظي 

ؿتى تبنسې ز تطیب ضاظ په له زې ښکبضي ڇې  «كنبعت وکړ.

ز ػم په ټؼطه کېنى. په نـت پؼې  كنبعت کىل زي، نه زا ڇې

ز ګټې ز ػمى اكىلى له مذې هط کله ڇې تنسه په زنیب کې 

پیؼې لاػته ضاوړي، ڇې ز وټې هڅه وکړي، نى اضومطو زومطه 
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 که انؼبن په ؿتى تبنسېدپلى اړتیبوو لپبضه يې تؽ شي. 

ضاضي شي، نى ز زې ګټه تنسه ز شهني ػکىن په كىضت کې 

دى ػکىن همېـه په كنبعت کې وي، او ز تطلاػه کىي. 

 دىؿبله کېسل.ه ؿتى تبنسې كنبعت معنب زه، پ

ؿتى ته په کمه ػترګه ګىضي او په دى هؼه ؿذم ڇې 

په نـتى پؼې منډې وهي، هؼه ته هېڅ کله مٌمئن نه شي. 

انؼبن ڇې هط زې ڇې په زنیب کې ز ؿیبنى هېڅ حس نـته. 

ینې ؿیبن یب ته هم ځڅىمطه ؿیبن هم ځبن ته ذمع کړي، ت

هم زا ؿیبن بیس ي، ڇې ظه تى وضکته پبتې وي، ڇې زا حطق 

حطق کې په زې سره انؼبن تل ز لا ډېطو په لاػته ضاوړم. 

او همسػه ډول نبضامه ژونس ته تېطوي، تط زې سرګطزانه وي. 

 ػترګې پټې شي.حبل کې يې ڇې په همسې 

 سىال نه کىل -۰۰۰

په تبػې له ڇب ػىال مه کىئ. »وفطمبیل:  ز اػلام پیؼمبر



 

 

 وفرمايل رسول الله

81 

زا ز  «زی. هط ػىض لاغ نه ډېزې ڇې تط لاغ تط ښکتني 

تنسه ػىضه انؼبنیت زا زی، ڇې ػىضه انؼبنیت لاضښىونه زه. 

 نىضو څه ونه وػىاړي.له په دپل ځبن تکیه وکړي او 

څىک زی.  نښهلىېسا ػبزه دبره نه زه، ز ادلاكي  ػىښتل

ضوظي ژونس کىل  ػىاړي، ګىاکې هؼه په اػبنه يې ڇې له نىضو

ه زا پطې کىي، ى تیانؼبن ته ز دیطات ػىښتل زاػېػىاړي. 

ز زه په ڇې دپل اػتعساز ته ته ضؿس وضنه شي کړای. 

پبتې تط ایطو لانسې ؿذلیت کې پټ ځىاکىنه ته همساػې 

او په هؼه . ذصته ته يې ػړه شيظحمت ز ظیبض او شي. 

ز ژونس ػمه کمعوضي ته ادته شي، ڇې تن آػبني يې تىلي. 

دپل . ًطیله زا زه، ڇې انؼبن په دپل ځبن تطوػه وکړي

په دپلى پښى ز عبزت کړي. ځبن له ظیبض او دىاضۍ سره 

ذىړ کړي، او له ځبنه نىضو ته وضکىونکی زضېسو هڅه وکړي. 

 نه له نىضو ادیؼتىنکی.
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 ةشخهد تجاست لىیه  -۰۰۰

 «الرزق فی التجارةتسعة اعشار »وفطمبیل:  ز اػلام پیؼمبر
په زې « یبنې ز ضظق نىې ػلنه تطده په تربضت کې زه.

هؼه كبنىن زا حسیخ کې ز فٌطت یى كبنىن تیبن ؿىی زی. 

ز دسای ز تذلیلي پلان له مذې، په تربضت کې ز زی ڇې 

 ضظق تط ټىلى لىیه تطده ایښىزل ؿىې زه.

که انؼبن ته زا حسیخ ز هط انؼبن لپبضه ز امیس دعانه زه. 

کې دپل حلىنه وض ونه  په میطاثزنسه وضپیسا نه شي یب 

هیله وضسره نه وي، نى ىضو لاضو ز ګټې وټې او یب له ن ضػېږي

 زی ز تربضت له لاضې تهپکبض زه ڇې تربضت پیل کړي. 

ته له تلې هېڅ لاضې ، ڇې لاػته ضاوړي ه ؿتمنيزومطه ډېط 

 .لاػته ضاوړلیيې هم نه ؿىی 
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 حمت مړۍص د  -۰۰۰

له دپل هؼه تنسه  تعبلی يه»وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا « مت له لاضې دپله مړۍ وګټي.مينه کىي ڇې ز ظحسره 

حسيخ ز ظحمت ز مړۍ اضظښت ضاته ښيي. په ظحمت ضوظي 

ګټل ػبزه دبره نه زه. حليلت زا زی ڇې ز ظحمت ضوظي ز 

ټىلى انؼبني ښېګڼى سرڇينه زه. ز ظحمت مړۍ تط ټىلى ډېطه 

دپله ضوظي ګټل انؼبن حليلت سره ضوا مړۍ زه. په ظحمت 

ګي معاد ‎انؼبن کې ز ػبزه . ز ظحمت مړۍ پهليسونی ضوظي

ضو په زضک کىلى پيسا کىي. ز ظحمت ضوظي له انؼبن سره ز نى 

حمت مړۍ انؼبن له تن آػبني نه کې مطػته کىي. ز ظ 

. ز ظحمت مړۍ ز ؿذليت ز تکميل يىه مهمه لاضه  ژػىضي

زه. که مرثىضي نه وي، نى تيب هم انؼبن ته تىيه ڇې ز دپل 

کړي او په هط حبل کې دپل ژونس لپبضه ز ظحمت لاضه ػىضه 

 ځبن له اضام ًلثي وػبتي.
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 په ژةې ةنذيض -۰۰۰

ز انؼبن ز زضوػرنتيب لپبضه »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا .« تط نىضو وضػىيهمسا تؼنه کىي ڇې هطه اوضېسلې دبره 

حسيخ ز وينب ز ازاتى يى ډېط مهم اكىل ضاته تيبنىي. هؼه زا 

 ه او تې فکطه ونه ػږېږي.ڇې انؼبن ته پکبض زه ڇې تې ػىڇ

ڇې ز نىضو ي ژونس کې تيب تيب ځلې زاػې کېږي په اذتماع

په دلاف مى ډېطې ظيبتې دبرې تط ػىږونى ضاضػېږي. ترطتى 

، نى له ېږيښىزلې زه ڇې اوضېسلې دبره ڇې تيب تيب ځلې ک

يىې دبرې نه تيذي تل ؿی ذىړ شي. تط زې ڇې دبره 

ب دبره په زضوػى واوړي. زومطه هم تسلېسلی شي، ڇې يىه ضښتي

ز همسې لپبضه يىاظې ز اوضېسو له مذې تبيس يىه دبره تکطاض نه 

کړو. ز ښې دبرې په تکطاض او دپطولى کې کىمه تسي نـته، 

دى که دبره تسه وي، نى تط هؼى پىضې يې تبيس وړانسې ونه 

 ضػىو، ڇې ز څېړنې په مټ مى ټىله دبره نه وي معلىمه کړې.
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 هد غيتت کفاس  -۰۰۰

ز ػيثت کفبضه زا زه ڇې ز »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

هؼه ڇب لپبضه ز مؼفطت زعب وػىاړئ ڇې تبػى يې ػيثت کړی 

ػيثت زا زی ڇې ز يى ڇب په نـتىالي کې ز هؼه تسي « زی.

 وويل شي.

ػيثت ز تسدىاهي عمل زی. له تنسه نه ڇې کله ز ػيثت 

ز هؼه  ػلٌي وشي، نى پکبض زه ڇې ز ڇب ػيثت يې کړی زی،

لپبضه ز ديردىاهي يى کبض وکړي. او ز دير ػىښتنې يىه لاضه زا 

. زا ته ز ز هؼه ػړي په حم کې ښې زعبوې وشي زه ڇې

ىاهي پؼې ز ديردىاهي ػيثت کىونکي له لىضي په تسد

 ضژوي.و  ګنبهىنه ته يې وض معبمله وي او

 نصيحت جامع -۰۰۰

ب تبته اي»وفطمبیل:  دپل يىه ملګطي ته ز اػلام پيؼمبر
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نليحت وکړم؟ ويې ويل هى، اې ز يه ضػىله! ضػىل ذبمع 

 «وفطمبيل، ز دپلې ژتې ػبتنه کىه. يه

ز ژتې ز ػبتنې معنب زا زه ڇې انؼبن ڇې څه وايي، نى په 

ػىض او فکط يې ووايي. زاػې دبره زې نه کىي، ڇې ز نىضو 

ي او ڇې په ټىلنه کې تس ېزاػې دبر له ظړونه پطې اظاضېږي. 

وػبتي. زا يى حليلت  ځبن بز دپطوي، په هط حبل کېفؼ

زی ڇې ظيبتطه ټىلنيعې تسۍ ز ژتې له امله دىضېږي. ژته په 

دپل واک کې ػبتل ز ټىلنيعو تسيى زضواظه تړي او په ژته واک 

. زا ز انؼبن ػنريسګي  نه لطل ز ټىلنيعو تسيى زضواظه پطانيعي

وکبضوي. ز ښيي، ڇې تنسه دپله ژته همېف په ډېط پبم سره 

کړي،  ېتيبن ۍژتې ػلٍ اػتعمال زا زی ڇې ػړی ز نىضو تس

ز نىضو عيثىنه ولټىي او په  ،له نىضو سره ظؿتې دبرې وکړي

 دلکى کې يې افـب کړي.
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 او اعشاض صبر -۰۰۰

کې تيب تيب  کطیم ز اػلام يىه لاضښىونه كبر زه. په كطآن

يې فطمبيلي ڇې  یى ځبیځلې په كبر تبکيس ؿىی زی. 

يبنې ز دپل ضة لپبضه كبر وکړه. همسا ضاظ  «ربک فاصبرول»

فطمبيي ڇې كبر وکړئ او ػتبػې كبر ز يه لپبضه زی. انؼبن 

ڇې کله كبر کىي، نى په ظبهط کې يې زا كبر ز يىه انؼبن په 

ملبتل کې وي، دى ز دپل حليلت په اعتثبض زػه كبر ز دسای 

 .له تذليلي پلان سره ز مٌبتلت کىلى په معنب وي

هؼتىلی زی ڇې زلته هط دسای ز زې زنيب نظبم زاػې 

لطي. ز هط ڇب لپبضه ز ػيبلێ مبحىل پطانيؼتی فطز اظازي و 

وي. په زې اػبغ تيب تيب زاػې پېښېږي ڇې يىه ته له تل نه 

ؿکبيت پيسا کېږي. ز يىه له لاػه تل ته ظيبن ضػېږي. په 

زاػې حبلت کې په نبدىښى پېښى كبر کىل ز دسای په 

ضهب کېسل زي. ز كبر ز همسې اهميت له  ًطحېيلي تذل

. يز يبز کړيكبر ز دپل ځبن لپبضه كبر کىل  مذې دسای
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هؼه څىک ڇې كبر ڇې په كطآن کطيم کې اعلان ؿىی زی 

 ي.ى وکړي، تې حؼبته اذط او انعبم ته تطلاػه ک

 يى طشفه صغم -۰۰۰

په تبػې ظلم ڇې څىک »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

زا دىضا ز حکمت لاضښىونه  «وضته تښنه وکړئ.وکړي، تبػى 

زه. ظلم ز ظلم په تښلى سره دتمېږي. ز ظلم په دلاف 

 ځىابي اكسام کىل هېڅ کله ظلم نه دتمىي.

محىض عمل  زا وينب په اكل کې ز پبيله ز اػلام ز پيؼمبر

(result oriented action لاضښىونه زه. که يى ؿذم )

بیس تط ټىلى زمذه زا فکط ز ظلم اكسام وکړي، نى مظلىم ت

 یې وکړي، ڇې ز زه اكسام تبيس زاػې وي ڇې مظلىميت

. شيظيبت ، نه زا ڇې مظلىميت يې نىض هم وضسره دتم شي

هطګىضه ڇې يى مظلىم په زې ډول فکط وکړي، نى پىه ته شي، 

ڇې ظبلم ته تښنه کىل تط ټىلى لىی انتلبم زی. ز ظبلم 
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نه تستير زی. ظبلم معبف هېطول ز ظلم ز دتمىلى تط ټىلى اػب

 کىل ز مرثىضۍ دبره نه زه، يى ډېط اعلی ادلاكي اكىل زی.

اکې اضازې ى لکىي، نى تبيس ز دپ ظبلم ته تښنه ڇې کله تنسه

ي. ز مرثىضۍ له مذې يې معبفىل هم تې وتښ يې له مذې

 او نه معبفىل يې هم تې اضظښته. ياضظښته ز

 تګلاسه ګشځىلىد مخ  -۰۰۰

ې ويل ؿىي ڇې له ذبهلانى او نبپىهبنى په كطآن کطيم ک

ئ. په زې زنيب کې ز تطيبلي ژونس لپبضه زا دىضا مهم ګطځى مر و 

اكىل زی. زا حليلت زی ڇې ز نثبتبتى په زنيب کې ڇې له 

ګلىنى سره اظػي هم ؿته، همساػې په تشري زنيب کې ز 

پىهبنى په دىا کې په نبپىهى دلکى هم هط ځبی ډک زی. 

 نښتېتى په زنيب کې تنسه له اظػيى سره له هؼؼې ڇې ز نثبتب

پطته ګلىنه وضؿکىي، په همسې ډول ته په انؼبني زنيب کې 

ښکېلېسا پطته ز دپل ژونس له هم تنسه له نبپىهى دلکى سره 
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 ػفط لنډوي.

هېڅ څىک هم نه شي  نښتېله نبپىهى دلکى سره په 

تطيبلی کېسلی. ز همسې لپبضه هىښيبضي زا زه ڇې کله انؼبن 

پبمه زې يې وػىضځىي او  ه کىم نبزانه سره مر شي، نى لهل

زنيب  وهي. ز هيڈب په وغ کې نه زه ڇې ززې  دپله لاضه

. الثته زا ز هط ڇب په وغ کې زه ڇې دتم کړيټىل احملبن 

پطته ز دپل ژونس ذىړولى ته زوام  نښتېله احملبنى سره له 

نـته کې زا انسېښنه  ګطځىلىوضکړي. له احملبنى نه په مر 

اوض مړ  ګطځىلطان يب مر اع  ظوړض ته شي. لا ڇې هؼىی ته

 نه وظيبتىي. ډېطې یې لا کىي، لمثې

 په صبر کې ةشيا -۰۰۰

ڇې تطيب له كبر  پىه ؿئ»وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

په زې حسيخ کې ز كبر تې پنبه اضظښت ښىزل  «سره زه.

 ظينهؿىی زی. ز زې حسيخ مٌبتم، كبر ز ټىلى پطمذتګىنى 
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ی هېڅ کله مبتې نه شي زه. په زې زنيب کې كبر کىونک

له په زې زنيب کې هط انؼبن دىړلی. اكلي نکته زا زه ڇې 

ژوضو سره مر کېږي. هط انؼبن تيب تيب ځلې له نبدىښى  ،لىړو

ې زاػې حبلت کې ظيبتطه زاػې کېږي ڇ حبلاتى تېطېږي. په

انؼبن دپل همت له لاػه وضکىي. دپل ځبن مبته دىړلی 

حؼبػىي. دى زا ػمه دبره نه زه. حليلت زا زی ڇې په ا

زنيب کې ز تطيب امکبنبت زومطه ظيبت زي ڇې هېڅ کله پبی نه 

مىمي. له يىې نبکبمي وضوػته تل تله کبميببي ػترګکىنه 

وهي. که انؼبن له لىمړنێ مبتې وضوػته ز كبر لمنه ټينګه 

نيږزې  تله تطيب وضته ډېط هکړي، نى ډېط ژض ته پىه شي ڇې يى 

 ػترګې په لاض زه.

 په واړه شر قناعت -۰۰۰

يىه كحببي عمير اتن حثيج وويل  ز اػلام ز پيؼمبر

څىک ڇې ز يىه احمم کىڇنی شر ونه ظػمي، هؼه ته ز »



 

 

 وفرمايل رسول الله

102 

 «احمم لىی شر ګبلي.

هؼؼې ڇې په زې زنيب کې هىښيبض دلک ؿته، همساػې 

 زلته نبپىه دلک هم ؿته. زا نبپىه دلک ز دپلې نبپىهي له

لاػه نىضو ته يى نه يى تکليف او کړاو وض ضػىي. زا کړاو په 

پيل کې کىڇنی کړاو وي. ز زانـمنسي تلبهب زا زه ڇې زا 

کىڇنی تکليف وظػمل شي. څىک ڇې پط کىڇني تکليف له 

نبپىه سره ښکط په ښکط شي، نى نبپىه هس ادلي او نىض ډېط 

ا زه ڇې ضػىي. په زې حبلت کې ػىضه دبره ز کړاو هم

 مر نه ؿى. هله لىی کړاو سر  څى تط ى،ىڇنی تکليف وظػمک

 د صغم په مټ دفاع -۰۰۰

ز  احممز »وفطمبیل:  مـهىض كحببي عثسيه تن عثبغ

ز كحببي ز زې وينب  «حماكت زفبع ز ظػم په وػيله وکړئ.

مٌبتم، ز زفبع يىه منبػثه ًطيله زا هم زه ڇې ز ځىابي 

 زفبع لاضه دپله نه شي.
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ب تيب ځلې زاػې کېږي ڇې انؼبن له احملبنى په زنيب کې تي

سره مر کېږي. ز زاػې احملبنى له شر نه ز ځبن ػبتنې تط 

ټىلى مؤجطه لاضه ز تحمل لاضه زه. ز تحمل لاضه ز احملبنى 

وي. دى که ز ؿنډاحملبنه کړنې په اتتسايي مطحله کې 

شي، نى ز هؼىی  نیىلنبپىهبنى په ملبتل کې ز ػبرګىن لاضه و 

 تط زې ڇې له وغ او تىان نه ته مى ېږي،ه هم ظيبتتسي نىض 

 ووځي. هم

 غىسه نه -۰۰۰

پيؼمبر ته ضاػی. ويې ويل، اې ز دسای  ميى ػړی ز اػلا 

ضػىله! مبته يى زاػې نليحت وکړئ، ڇې ظمب ټىل ژونس 

زا « ػىػه مه کىه.»وفطمبیل:  وضسره ػم شي. نثي کطيم

اكىل زی نليحت زی. زا يى زاػې  ذبمعتې له ؿکه ډېط 

ټىلې ڇبضې ته يې  سژونڇې که انؼبن يې دپل کړي، نى ز 

 ػيذې شي.
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اكلي دبره زا زه ڇې انؼبن تل په ټىلنه کې اوسي. او 

 انؼبنى سره مر کېږي ڇې ودت په ودت له زاػې ترطت

. او کله ڇې انؼبن په ػىػه شي، یې کىي هػىػ پبضوي او

لبم اوض لمثىض نى تط هؼه وضوػته يې په ػینه کې ز نفطت او انت

کېږي. نى تنسه ز ػىػه پبضوونکي په دلاف يى انتلبمي ګبم 

ادلي او تيب هط انتلبم يىه تل انتلبم ته پىکی وضکىي. په زې 

ڇې له  کېږيػلؼله شروع  هډول په انتلبم کې ز انتلبم يى 

 .ضػېږيتثبهي پطته هېڅ ځبی ته هم نه 

ډول ز ز دپل ژونس ػفط په تطيب سره لنکې په زاػې حبلت 

تبنسې ز ػىػې په څېط احؼبػبتى  تنسه زې تلبهب کىي ڇې

 .يځىاة کړ  انساظ تثاو منفي حبلات هم په محپښه کېږزي 

 د غىسې حل لاسه -۰۰۰

کله ڇې انؼبن ػىػه شي، نى »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

 زې که ولاړ وي، نبػته زې وکړي. که ػږېږي، نى ػلی
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ې دپل حبلت تسل کړي. ز زې معنب زا زه ڇې انؼبن ز «شي.

 ز حبلت زػه تثسيلي ته يې ز ػىػې ز دتمېسو لامل شي.

ػىػه يى اوض زی ڇې په يىه نبدىښه دبره په انؼبن کې 

ؿؼلې نيسي. ػىػه انؼبن ز تذطيثي ضوؾ په دىا تيبيي. 

. په زاػې حبلت کې ز هىښيبضي نښه اړوي تبوانانؼبن په 

ز هؼې ز  زا زه ڇې ز ػىػې په ضاتلى سره زې ػمسػتي

څى ػړولى تستير وګىضي. ز تستير په مټ انؼبن دپله ػىػه په 

زكيلى کې له منځه وړلی شي. دى که په دپل حبل پطېښىزل 

شي، نى انؼبن ته زاػې تبوانىنه اړوي، ڇې ذبران ته يې تيب 

 هېڅ کله ممکن نه وي.

ػىػه کېسل يىه ًثيعي دبره زه. پذپله ػىػه کېسل 

تسه دبره زا زه ڇې انؼبن په دپله کىمه تسه دبره نه زه، 

پله لاػه ز ػىػه کنټطول ونه لطي. په ػىػې نه تطلاسي له د

او له دپله لاػه مبتې دىړل تې له  مبتې دىړلى په معنب زه

 ؿکه تط ټىلى تسه مبتې زه.
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 له شيطان نه پناه وغىاړئ -۰۰۰

ؿيٌبن ػتبػې زښمن زی. »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

ې زاػې محؼىػىئ، ڇې ؿيٌبن مى نى هطکله ڇې تبػ

ذَبک نو ٌهزات الشیطانػىلىي، نى ووايئ ڇې   اللهم اني اع

 «يبنې اې دسايه! ظه ز ؿیٌبن له وػىػى نه تبته پنبه زضوړم.

ؿيٌبن ز انؼبن زښمن زی. ؿيٌبن ػىاړي ڇې انؼبن 

له ػمې لاضې تې لاضې کړي. انؼبن ته ډول ډول وػىاػىنه 

ز اړولى هڅې کىي. ؿيٌبن په  نه يې حلیلتوضاڇىي او له 

ػترګى نه ښکبضي. په پټه په انؼبن تطيس کىي او انؼبن ز 

زې ؿيٌبني تطيس پط وړانسې تبلکل تې وػه زی. له زې تطیس 

نه ز ژػىض يىاظې يىه لاضه زه او هؼه له دسای نه مطػته 

ػىښتل زي. ز دسای وعسه زه ڇې هطکله يى انؼبن ز 

ه وضوړي نى دسای اضومطو پنبه ؿيٌبن پط وړانسې دسای ته پنب

 وضکىي. همسا ز زې ػتىنعې يىاظنێ حل لاضه زه.
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 صوسوس څىک -۰۰۰

ظوضوض هؼه څىک نه زی، »وفطمبیل:  ز اػلام پيؼمبر

ي، تلکې په مټى کې لانسې کى  دلک ڇې په ػېږنيىنه کې

ظوضوض هؼه څىک زی، ڇې ز ػىػې په ودت کې دپل ځبن 

ه ز ظوضوضتيب تط ټىلى ػىضه زا تې له ؿکه ز تنس «ضاتم کړي.

معيبض زی. په تسني مثبضظه کې يى څىک لانسې کىل کىمه 

زه، زا ډول لىيه کبضنبمه دى يى حيىان هم  نه لىيه کبضنبمه

کىلی شي. ز يىه انؼبن ز ظوضوضتيب تط ټىلى لىيه نښه زا زه ڇې 

کله ػىػه وضشي، نى په دپل ځبن تـپړ واک ولطي. له 

پښه ونه تبسي، په نه نيت له زایطې سره ز انؼب ،ػىػې سره

تطلاػی اوسي، نه زا ڇې ػىػه پط زه تطلاػې  ػىػې دپلې

 اوسي.

 په سختي کې اساني -۰۰۰

په كطآن کطيم کې ز فٌطت له تيبن ؿىيى كىانینى څذه يى 
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اػبني  په زې زنيب کې له مـکلاتى سره كبنىن زا هم زی ڇې

وػته نه، تلکې هم ملګطې زه )الانشراح( يبنې له مـکلاتى وض 

په دپله له مـکلاتى سره په دىا کې ز اػبني اړخ هم ؿبمل 

 وي. زا ز فٌطت اتسي كبنىن زی، هېڅ کله نه تسلېږي.

ز  زنيب کې ز مـکلاتى په پطتله ې پهاكلي نکته زا زه ڇ

امکبنبتى انساظه ډېطه ظيبته زه. که يى مـکل ايربز شي او يى 

سره نبهيلي نه ښبيي. ځل کىم تبوان وضػېږي، نى له انؼبن 

تلکې پکبض زه ڇې دپله فکطي كىه او وړتيب په کبض واڇىي. 

تنسه ڇې فکط وکړي، نى پىه ته شي ڇې په همسې ودت او 

همسې ځبی کې ز زه لپبضه ګڼ نىض امکبنبت هم پطاته زي. ز 

مىنسلی شي هم يىه فطكت په تبيللى سره زی زوهم فطكت 

وړانسې لاضه ووهي. ڇې له زې فطكت نه په اػتفبزې سره 

په اوػنێ زنيب کې ز ژونس تهترین فىضمىل زا زی، ڇې 

ػتىنعې له پبمه وػىضځىئ او له فطكتىنى اػتفبزه وکړئ. 

مذبلف حبلات ز دپل ځبن لپبضه په مىافلى هڅه وکړئ ڇې 
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له لاضې په  ى ًطحى. دپله نبکبمي ز لا ښتسل کړئحبلاتى 

 تطيب تثسيله کړئ.

زا ممکن زی ڇې انؼبن ز دپل  ب کېز دسای په زې زني

لل په مټ منفي په محثت تسل کړي. زا امکبن ز هط هؼه ع

 ز نبهيلێ په ودتىنى او ڇب لپبضه پطوت زی ڇې همت ونه تبيلي

 کې هم هيله من پبتې شي.

 د اسانې لاسې انتخاب -۰۰۰

ز عمىمي  ز پيؼمبر مېطمنه عبيـه ز اػلام ز پيؼمبر

په مذکې ته ڇې  ثي کطيملاضې په هکله وايي ڇې ز نتګ

زوه کبضونه ضاػلل نى همېف ته یې مـکل انتذبة پطېښىزه 

 او اػبنه انتذبة ته يې وضنيىه.

ز تـسز ز لاضې او  ز زې معنب زا زه ڇې کله ته پيؼمبر

ػىله ييعې لاضې په منځ کې يىه لاضه ػىضه کىله، نى ز تـسز 
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ضه کىله. زػه پطېښىزله او ػىله ييعه لاضه ته يې ػى  ته يې لاضه

ضاظ ڇې کله ته يې ز نښتې او تېطېسنې په منځ کې يىه لاضه 

ه او ز تېطېسنې لػىضه کىله، نى تل ته يې ز نښتې لاضه پطېښىز

ذګړې او ػىلې تطمنځ ته ًطيله ته يې دپلىله. زػه ضاظ ز 

انتذبة مىکه وه، نى همېف ته يې ذنګ پطېښىزه  ڇې ز يىه

 او ػىلې ته ته يې ػېږه وضکىله.

همسا حکمت زی. ز زې حکمت ګټه زا زه ڇې انؼبن له 

يتىة سره لا ظيبت وضاني وژػىضل شي او دپلې ڇبضې په تطيبل

مذکې يىسي. په هطه مؼئله کې ز زواړو تګلاضو امکبن وي. 

دى هىښيبضي هماػه زه ڇې تېلګه يې ظمىږ ز پيؼمبر علیه 

 الؼلام په ژونس کې ليسل کېږي.

 په ناخىښى کې خير -۰۰۰

ه كطآن کطيم کې يى ځبی ز نليحت په ژته ويل ؿىي پ

ػتبػې لپبضه ښه  زي ڇې تبػې ته يى ؿی تس ګڼئ او هؼه ته
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ې تبػې ته يى ؿی دىښىئ او هؼه ته وي. او و زې شي ڇ

 تبػې لپبضه تس وي.ػ

زا ايت ز ژونس په ټىلى ڇبضو پىضې تعلم نيسي. دلک عمىمب 

طي ضاښکىنتيب ؿيبنى ته له ظبهطي اړده ګىضي. هؼىی ز ظبه

له مذې يى ؿی دىښىي. او هؼه ؿی ڇې ظبهط يې زلکف نه 

وي، نى ز دىښې وړ يې نه ګطځي او مر تطې اړوي. دى ز 

 دپلې حليلي پبيلې له مذې زا ًطيله زضػته نه زه.

ظيبتطه ودتىنه زاػې کېږي ڇې يى ؿی په ػترګى ښه نه 

ه ښکبضي، دى ز اكل حليلت په اعتثبض ز انؼبن ګټه په هماػ

شي کې وي. دى يى ؿی تيب په ػترګى ډېط ښه اېسي، دى ز 

اكل حليلت په اعتثبض هماػه ؿی انؼبن په تسو پبيلى اړوي. 

په زاػې حبلت کې تنسه ته پکبض زه ڇې ز ظبهط له مذې ز 

ؿيبنى په هکله پطېکړه ونه کړي تلکې ز ژوضو حلبيلى له مذې 

 .ؿيبنى ته وګىضي او ز هماػه له مذې پطېکړه وکړي
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 يىه دعا -۰۰۰

اللهم ارىا »يىه زعب په زې ټکى کې ضاػلې زه  ز پيؼمبر
الحق حلا و ارزكيا اثباعً وارىا الباطل باطلا وارزكيا اججيابً وارىا 

يبنې اې دسايه! مبته حم ز حم په تىګه  «الاشیاء کها هی

ضاښکبضه کړه او ز حم ز متبتعت تىفيم ضاکړه او تبًل ز تبًل 

تىفيم  ځبن ػبتنېکړه او له تبًل نه ز  په تىګه ضاښکبضه

 ضاته وښبيه څطنګه ڇې زي. هؼؼېضاکړه او ؿيبن 

په اوػنێ زنيب کې تط ټىلى ډېط اړين ؿی زا زی ڇې انؼبن 

طظ ولطي. په زې حسيخ کې ز همسې  عيني يب مىهىعي فکطً

طظ لپبضه ز زعب لاضښىونه ؿىې زه. په زنيب کې انؼبن په  فکطً

ڇې ظيبتطه ودتىنه حم ز تبًل په  زاػې حبلاتى کې اوسي

په ؿکل کې. په زې زعب کې ؿکل کې ويني او تبًل ز حم 

ي زي ڇې له زې تې لاضۍ دپل ضة ته لاػىنه لپه کړ تنسه 

 او زه ته هؼه ليس وضپېطظو کړي ڇې ؿيبن په نه يې وػبتي

. له ػم لیسلی شي( کې پطې و as it isدپل اكلي حبلت )
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عمل همېف انؼبن ز تطيب په فکط نه ػم عمل ظېږي او ػم 

 لىضي ضهبري کىي.

ز زې پيؼمبرانه زعب مٌبتم، هط انؼبن له زې فکطي 

مؼئلې سره لاغ و ګطېىان زی ڇې حم ز حم په تڼه ونه 

شي ليسلی او تبًل ز تبًل په تڼه. زا ػتىنعه ز شرًي ػبظي 

ػته په يىه له امله پيسا کېږي. هط انؼبن له پيسايښت وضو 

په اتتسايي کلىنى کې ز دپلې شهني  لىيېږي اوڇبپېطيبل کې ضا

ىي. همسې ز ڇبپېطيبل اػېع په کې ضيښې ک دبمي له امله

ته شرًي ػبظي ويل کېږي. پىخ عمط ته له ضػېسو وضوػته 

هط انؼبن تبيس زا کبض وکړي ڇې دپل ؿعىض متحطک کړي او 

ز دپلې شرًي کېسا ًلؼم مبته کړي او ػير شرًي ػبظي 

ن ز واكعيت مٌبتم ز فکط کىلى زضذې ته کړي. دپل ځبو يې 

تبؿعىضه  ټىلى لىیه ګټه زا زه ڇې انؼبن ي. ز علم تطى وضػ

کىي او ز دپل ځبن ػيرشرًي ػبظي ته يې تيبضوي. پبػنێ 

تهير کې ز ايمبن عنصر  زعب ز همسې ػيرشرًي ػبظي په
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 وضظيبتىي.

 پبی

 تثىک، ػعىزي عطتؼتبن

 ۰۱۰۰فبروضي،  ۰۰


