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(۱)  
اٌنڇې پً  ږ ټٍل ىيلې لغٌ، مٍږ ټٍل ىڅې کٌٍمٍ کې ص  زپل ځبن اٌ ع

لٌغٌ...ي مٍږ ټٍل پضې تلاف کې يٍ، ڇې  ٍه اؾتعضاص پً قتٍن تبٌع 

لٌٍتضلٍن عامنځتً کړٌ اٌ نٍع زلک  اٌ تغ صې  تغ زپل اػېؼ لانضې عا

 پٍعې ىڅً کٌٍ، ڇې نړۍ پً يٍه تيتره مکبن تبنضې تضلً کړٌ.

پً ىمضې لدغً کې لً زپلٍ ػٍښتنٍ څسً يٍه پً يبص عاٌړه! ښبيي  

 ڇې صا ػٍښتنً صې ىؼً ىيلً ٌي، ڇې نٍعه صې لً يبصه ٌتلې صه.

څً فکغ کٍې، کً ڇېغې صا ػٍښتنً ؾتب پً ٌجٍص کې ص يٍې ىيلې پً 

اٌی، ؾتب پً  اٌی؟! ډٌل پبتې  نٌض کې تً څً خبلت عاػلی   ژ

عېږه اٌ يٍاػې لً ىؼً څً نً ڇې پً صصې کتبة پً ىمضې پبڼً کې ٌص

نٌض کې يې ص ػړه لً تلً ػٍاړې، يٍه ىيلً اٌ زٍة جٍړ کړه، پً ىؼٍ  ژ

کٌړه اٌ پً ىؼٍ کې ډٌة قً!   کې فکغ 
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(۲)  
ګٌڼئ، ډېغ تً ؾست ٌي امکبن  ؛کً ڇېغې زپل ژٌنض ص جګړې ميضان 

لغي پً ىؼً کې ٌعک قئ، پضې ډګغ کې تً ټٍل زلک ؾتبؾې پً 

 ٌ اٌ  .ړيصښمنبنٍ 

  ٌ نٌض يٍه لٍتً   .، ډېغ  تً ننضاعيؼ ٌيګڼئمګغ کً ڇېغې ژ

 ژٌنض تً کٍمً تكـثً ٌعکٍل ػٍاړئ؟ نٍ  

ګٌڼئ،  لٍٍ لً مسې ىؼً يٍه لٍتً  کېضای شي ژٌنض تً ص سرګغمێ ٌعک

نٌض يٍ ملضؽ  ګٌڼئ اٌ ص ىؼٍ پً لړ ځينې ٌزت پکبعٌي ڇې ژ ؾفغ 

کې پً ځينٍ نعمتٍنٍ لکً پً صٌؾتبنٍ، کٍعنێ اٌ نٍعٌ امتيبػاتٍ تبنضې 

ىمضاؾې کلً نب کلً کٍلای قئ ص ځينٍ نبٌړٌ خبلاتٍ  .قکغ ٌتبؾئ

نٌض ص يٍ امتدبن پً ډٌل ٌمنئ. کً ڇېغې  څسً ص تېغېضٌ پً مٍزً، ژ

نٌض پً ٌړانضې تضل شي، پسپلً تً ص نٌض پً  ؾتبؾې ليضلٍعی ص ژ ژ

نؿثت ؾتبؾې فکغ، اخؿبؽ اٌ عکـ العمل ىم تضلٍن ٌمٍمي، نٍ 

نٌض پً مفيٍم يې  ىمضا اٌؽ ىؼً مثثت اٌ عػنضه تكثيبت ڇې ص ژ

لٌيکئ.    ..ٌړانضې کٍئ، 
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(۳)  
اٌزلئ ټلٍيؼيٍن  ،آيب کلً ڇې ػٍاړئ لً زپل ٌزت څسً ډېغ زٍنض 

 ٌيضه کېږئ؟ اٌ کً  ګٍعئ؟ ؾګغټ لګٍئ؟

لپبعه لً صې  ص لاؾتً عاٌړلٍ ص آعامێڅسً ص تېښتې اٌ  ؾستێآيب لً 

 پً پبم کې لغئ؟ ىم مثثتې لاعې  نٍعې ښې اٌ څسً

نٌض مٍ يې اػېؼه ، آيب پً صاؾې تېلاتېلٍ انګېغنٍ ازتً يبؾت  ڇې پغ ژ

 کړې ٌي؟ 

  ؟تٍة ٌعکړئ ښًڇې ػٍاړئ  ً،قت ًآيب پً ژٌنض کې مٍ صاؾې څ

کٌړئ ڇې صا  ص تغيبليتٍة يٍ تعغيف پً ډيغه آؾبنێ صَ: صاؾې ژٌنض 

اٌزلئ کٌړئ اٌ تل مش قئ کم سره کړاٌلً ، سره تغې زٍنض   صاؾې کبع 

 ٌ ګٌړي ىم ڇې ص قب اٍ  اٌزليز  . ؾتبؾٍ لً کبع څسً زٍنض 

سره، تغ کٍمً تغيضه تغيبلي يبؾت؟ ص صې لپبعه  کتٍ صې تعغيف تً پً 

اٌزلئ تغسره ڇې   څً کٍلى قئ ،ڇې نن، لً زپل ژٌنض څسً  زٍنض 

  !؟کړئ
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(۴) 
 ...ىغ قی زپل ٌعتً قی جظتٍي

لٍٍ پ  بٌړی ملنبطيـ ېې!يتً پً زپلً ص ىؿتێ تغ ټ

ب کې تغ تل يڇې پً صې صن ،جبطتې كضعت لغې تً پً زپل تبطن کې  ص 

نٌکیبٌړی صی اٌ صػً نً اټکليىغشي پ ملنبطيسي كضعت ؾتب لً  ېض

  ...ږييزپلٍ افکبعٌ زپغ

 ...مثثت فکغ جظتٍيىغ مثثت فکغ زپل 

فکغ  ىؼً څً پً ىکلً ڇې ص ،ٍه انؿبن پً تٍګً ػمٍنږ صنضه صا صهي ص 

اٍړٌ پً زپل طىن کې ېې  ،ېيىؼً څً ڇې ػٍاړٌ  اٌ ېې، کٌړٌ ڇې ػ

 عنې صيٍ ؾتر كبنٍن يکبئينبتٍ  پً صػً ٌزت کې ص ...مكسو کړٌ

لٍٍ لٍٍكبنٍن ٌعتً عات اٌ تً ىماػً قی تغلاؾً کٍې ڇې فکغ ېې  جظت

 ...کٍې

اٍن ژٌنض ؾتب ص ىمضا  اٌؽ ؾتب  ...ٍ افکبعٌ انعکبؽ صیيپس

ګٌٍعه اٌ مانً نعمتٍنٍېځبن پً پغ )) کٌړو کې  ڇې پً  ،صاؾې فکغ 

نٌضکٍې ٍمانً نعمتٍنېپغ  کٌړې ىؼً تً جظة کړې ،کې ژ  ،کً صاؾې 

 «تبة پغاکټغ»  ((.لغي امکبنلپبعه  ىغڇب کې اٌ ص صػً ڇبعه پً ىغ پړاٌ
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 (۵) 
 ڇې څً ډٌل تبيض زپل خبلت ښً کړئ؟ آيب پٍىېږئ

ڇې ىمضا اٌؽ ص تكپړې  ،آيب امکبن لغي صاؾې کبع تغسره کړئ 

کٌړئ؟   نېکمغػێ، طٌق اٌ زٍښێ اخؿبؽ 

 صه ڇې ص زپلې پبملغنې مغکؼ تً مٍ تضلٍن ٌعکړئ.  پکبع 

مٍ يٍ لٍَ کبع تغسره کړَ ٌي اٌ ځبن مٍ  آيب پً يبص لغئ ڇې يٍ ٌزت

لٍٍ جؼيبتٍ سره   سر لٍړَ اٌ تغيبلى اخؿبؽ کړَ ٌي؟ ىؼً خبلت لً ټ

نًٌ مٍ  زپل پً عٌښبنً اٌ ژٌنضۍ تڼً پً فکغ کې انځٍع کړئ... کٍم ػږ

اخؿبؽ کړئ! ص ىماػً  صعػاڇې اٌعېضلي پً يبص عاٌړئ... ص زپل ػړو 

نٌيؿئتبؾئ، ىماػً ډٌل زٌ  هٌزت پً قبن ؾب اٌ زپل  پلً څېغه 

لٌئ.  تضن مٍ ص ىماػً ٌزت پً قبن پً زٍځښت عا

 ؟آيب خيرانتيب پً ځبن کې نً اخؿبؾٍئ 

ىمضا اخؿبؽ پً ځبن  ،ػړو ٌػٍاړي ڇې مٍصه ىغ ٌزت  ممکنًآيب  

 کې عامنځتً کړئ؟ 
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(۶)  
نٌض پً تکغاعي ډٌل ص يٍه لثبؽ اػٍؾتل نً صي.  لً يبصه مً ٌتبؾً، ژ

نٌض کٍم  نً صه، ؾتبؾې ګغان عمغ صی. ً لٍتًژ

کٌړی؟  څً ػٍاړئ، لً ىؼً سره څً 

نٌض کٍئ؟ اٌكعي معنب سره ژ  ايب صا فکغ کٍئ، ڇې پً 

 ايب ص زپل عمغ لً ىغې لدغې څسً زٍنض ازلئ؟

 تبؾٍ تً مسکې عاځي، اؾتفبصه کٍئ؟ايب لً ىؼٍ فغنتٍنٍ څسً ڇې 

ٌ  - ې لً صعيٍڅً فکغ کٍې، ڇ نٌضیڅلٍعٌ ا  !نً يې نيٍ ٌعٌؾتً نٍع ژ

 پً ىؼً ٌزت کې څً کٍې؟ 

 څً زبرې لغې؟

 پً ڇب اٌ څً شي صې ػړه تضېږي؟

لٍٍ پً كضع ٌپٍىېږه!!!  اٌؽ ص ىؼٍ ټ
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(۷)  
اٌعػٌئ: لٍٍ سره زپل ځبن   ص څٍ پٍښتنٍ پً ک

نٌض کې څً قی ص زٍقدبلێ ؾثج قٍي صي؟  ىمضا اٌؽ ػمب پً ژ

لٍٍ عاضي ؾبتي اٌ ػه ص ىؼٍ پً اړه څً   اخؿبؽ لغم؟څً قی مې تغ ټ

نٌض ػمب لپبعه نړۍ څٍمغه ښکلې کړې صه؟  ىمضا اٌؽ، ژ

 ىمضا اٌؽ، ػه پً څً شي ص افتسبع اخؿبؽ کٍم؟

نٌض کې پً څً شي قکغ ايؿتٍنکی يم؟  ىمضا اٌؽ، ػه پً ژ

 لً ڇب سره علاكً لغم؟

 څٍک لً مب سره علاكً لغي؟

 اٌ څً قی صصې علاكې ؾثج قٍي صي؟
 

نًٌ لغٌ، تغڅٍ » نًٌ پېژنٍ، تغڅٍ ص ژٌنض لپبعه تعغیف  تغڅٍ نېکمغػي 

زپل ځبن کكف نً کړٌ، تغڅٍ زپل اخؿبؾبت کنټغٌل نً قٍ 

څغګنضې نً قٍ کړی، تغڅٍ لً نٍعٌ سره ص کړی،تغڅٍ زپلې علاكې 

نًٌ قٍ اػمٍیلی...  جٍړجبړي قېثې 

نٌضي تً یٍ، زٍ ژٌنض مٍ نً صی کړی!   «ژ
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(۸)  
کٌړئ لً زپلً ځبنً، ڇې ځبن  صا ډېغه اؾبنً صه .ص ځبن پً اړه پٍښتنې 

لً ځبنً سره تدليل کړی اٌ ص نٍعٌ زلکٍ لً ښکبعه انتلبص څسً ىم ځبن 

 ٌژػٍعئ.

  :لً ځبنً ٌپٍښتئ

 څسً يې کم عاٌؾتی يم؟ ٌڇې لً نٍع  پً مب کې کٍمې کمێ قتً

 څنګً کٍلای قم زپل ىضف تً ٌعؾم؟

 کٌړم؟څنګً کٍلای قم پً زپل كٍل عمل 

 تغمنځ انډٌل عامنځتً کړم؟ فکغ اٌ عملڅنګً کٍلای قم ص زپل 

لٌيکئ، پغېږصئ ڇې تېلاتېل  نًٌ ڇې صعتً پيضا کېږي، ىؼً  کٍم فکغ

نًٌ ؾتبؾ  ې طىن تً عاشي.فکغ

ګٌغځئ. اٌٌؾئ اٌ ص خل پً لاعٌ پؿې   نٍښتګغ 

 ((!))ص ژٌنض ص تضلٍن امکبن قـتً، نٍعٌ صا کبع کړی صی
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(۹)  
تبٌع نً لغٌ، نٍ ډېغه  غځبنص ػيبنمنېضلٍ اخؿبؽ کٌٍ اٌ پمٍږ کلً ڇې 

 ٌکړٌ. ىم تبٌعڇې پً زپلٍ كضبٌتٍنٍ  مكکلً صه

 پً صاؾې قېثٍ کې لً ځبنً ٌپٍښتئ:

 ؟ػړه مې څً ػٍاړي ڇې څً پېښ شي

 زپل ځٍاة صعسره نٍټ کړی؟ 

اٌړه عمل اٌ تهميم پ کٌړه، ص کٍم  اٌؾطً کٍلای ً لً ځبنً سره فکغ 

نٌض کې ص مٍفليت پً لٍع  کٌړم؟ کٍمقم، پً ژ  نٍی خغکت 

اٌتطٍ، کبع اٌ   صاؾې څً مٍجٍص ٌيکې  صنضه))کً ڇېغې صې پً زپلٍ ع

نٌيؿًڇې لً ىؼٍ څسً ع  ڇې پً  اضي نً ٌې، ىمضا اٌؽ تهميم 

 ډېغې تېؼۍ سره پً لنډ ٌزت کې تضلٍن ٌعکړې.((
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(۱۱)  
اٌيي، ص مثبل پً ډٌل کً ڇېغې  لً يٍه شي څسً ډاډمنېضلٍ تً تبٌع 

لٌغې، ڇې ىٍښيبع اٌ تيضاع ؾړی يم ــ   پضې تبٌع 

 اډ اٌ اطمينبن اخؿبؽ ىم صی.صا يٍه نغغيً نً صه، تلکې ص يٍه ډ

مٍږ کٍلای قٍ، ىغه نغغيً ڇې ػمٍږ طىن تً عاځي، پً تبٌع تضلً کړٌ، 

زپلٍ  انضاػه لً پٍعهبئيض لپبعه پً زٍ پً صې شرط ڇې صصې نغغيې ص ت

کٌړٌ.  تجغتٍ اؾـتفبصه 

ګٌٍعئ،  نٌٍ تً  څً فکغ کٍئ، کً ڇېغې ص نٍعٌ لً عينکٍ څسً زپلٍ تبٌع

 څً تً ٌٌينئ؟

اٍکمنتیب تبؾې پً څً شي تبٌع لغئ، لً ىؼٍ څسً کٍم يٍ ؾتبؾې ص  ځ

 کېږي؟ نبځٍاکێ اٌ کمؼٌعۍ ؾثجاٌ کٍم يٍ ؾتبؾې ص 
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(۱۱)  
ڇې مٍفم زلک پً ڇټکً تهميم نيٍنً کې ميبعت  ښٍصلې صهڅېړنٍ 

                          پبتې اٌ نبمٍفم صي، معمٍلا   ٌعٌؾتًلغي اٌ تبالملبتل ىؼً زلک ڇې 

 پً ٌعٌ اٌ ځنډ سره تهميم نيسي.

 اٌ لً یٍه انضاػه جضیت څسً کبع ازلئکلً ڇې تهميم نيؿئ، 

قبتً اڇٍل اٌ نن اٌ ؾثب کٍل لً نبعاختيٍ څسً ص  .کٍئملبٌمت 

تېښتې آؾبنً لاعه صه، مګغ تغ اٌؾً مٍ لً ځبنً سره فکغ کړی، ڇې صې 

 کبع مٍ کٍمً نتيجً ٌعکړې؟

نًٌ لغي.  لً قکً پغتً تً لً ؾٍصا اٌ پغېكبنێ څسً تلً پبيلً 

نٌيؿً اٌ ىؼً کبع  ))پً عٌخي اٌجؿمي ډٌل ځبن ڇمتٍکړه، ځبن تکړه 

لٌی ؤ. تغسره  کړه، ڇې ص زپلې لټێ لً مسې صې ځنډ

کٌړه ىؼً کٍم کبع ؤ؟  فکغ 

لٍٍ اعػي؟   ايب پً ک

 کً اعػي نٍ لاؽ پً کبع قً اٌ پيل يې کړه.((
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(۱۲)  
لٍٍ اىضافٍ تً  کً ڇېغې ص عاتلٍنکي يٍکبل پً اٌږصٌ کې زپلٍ ټ

 عؾېضلای ٌی، څً اخؿبؽ تً صې صعلٍص؟

 کبٌه؟ص زپل ځبن پً اړه تً صې څً فکغ 

نٌض تً صې څً ډٌل ليضه؟  زپل ژ

اٍة لً تب سره صا  اٍلٍنٍ ځ ڇې زپلٍ اىضافٍ تً ص  کٍي مغؾتًصصې ؾ

 عؾېضٌ لپبعه ىؼً ضرٌعي صلايل مطغح کړې.

کٌړه اٌ ص عاتلٍنکي کبل څلٍع اٌڇت  لً صې فغنت څسً اؾتفبصه 

لًٌ.  ىضفٍنً پً يبص عا

 قً!  ډٌةفکغ کې  ىمضا اٌؽ پً ژٌع

 صی؟ لٍمړی ىضف صې څً

 صٌيم صې څً صی؟  

 ىمضاؾې صعيم اٌ څلٍعم صې څً صی؟ 
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(۱۳)  
څٍک ېتل ى  ص يٍه کـ ژٌنض ص تل کـ لً ژٌنض سره تٍپير لغي،

نٌض اٌ  څٍک ؾتبؾٍ صېؾتبؾٍ اخؿبؽ نً شي صعلٍصلی اٌ ى ؾتبؾٍ ژ

تضن ټبټٍبي تً لاعه نً شي مٍنضلی اٌ نړۍ ىؼؿې نً شي تجغتً 

 ڇې تبؾٍ تجغتً کٍئ . ، لکً څنګً يېکٍلاي

 یٍاػې تً یې ڇې زپل ځبن صې پېژنضلی قې.

لٍیت لغې.  یٍاػې تً یې ڇې ص زپلٍ ښٍ اٌ تضٌ مؿئ

لٍی قې.  اٌ یٍاػې تً یې ڇې ص زپل پغمستګ ىیلً ک

 صا ټٍل پً تب پٍعې اړه لغي، تل څٍک ص زپلې نبکبمێ لامل مً ګڼً!

اٌيي:    نٌض »یٍ عبلم  ط ڇې مغانضې شر  پً صې ،ضه صهيٍه ښکلې پضيژ

اٌګې  ،ػه تً ډيغاخمم ٌم ېې ػمب پً لاؽ کې ٌي، ڇې اجبػه ٌعکړم صػً 

   ..«.تيـػمب لً لاؾٍنٍ ٌتښ

نًٌ لغې، تً ص زپل ژٌنض انلي طغاح يې  کًٌ يې  لٌغې ا  !کً تبٌع 

کٌړه  ...ژنًـځبن ٌپې ...))فکغ 

 تً ص كيغمبن کېضٌ لپبعه ػيږېضلی يې!(( 
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(۱۴)  
نٌځي پً   پغېښٍصلٍ سره ػصه کړه پً پبی نً عسي.ص ښٍ

لٍٍ  مٍږ ىېڅکلً لً ػصه کړې څسً لاؽ نً ازلٍ، ىمېكً يٍڅً ص کكف

لٍٍ لپبعه قتً   .اٌ ػصه ک

لً ... يٍاػې لً کتبتً ػصه کړه نً کېږي ٌعځنيٍ مؿبيلٍ تً صكيم قئ، 

نٌض کٌړئ ژ ګٌٍعئ، ص ىؼٍی ػٍعځې  مٍفلٍ ...څسً ػصه کړه  زلکٍ تً 

 اٌ ص ىؼٍی ميبعتٍنً پً ځبن کې پيضاکړئ.پغځې کكف کړئ 

اٍنبي زپلې ، ٌپېژنئ ێىمضاعاػ لً ځبنً يې ػصه کړئ، زپلې خليلي ت

لٍې تجغتې ٌعسره ػبرګې کړئ اٌ پغمش ٌلاړ قئ.  ټ

اٍنٍي.()  تجغتً ىؼً سرليک صی، ڇې ىغ څٍک يې زپلٍ ػلطيٍ تً عن

اٌیلډ[  ]اٌؾکبع 

لٍی شي، ڇې تبؾٍ تً    قيغت صعٌتښي.( عښتینی)يٍاػې خليلت ک
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(۱۵)  
کٌړه: لٍٍ پً مٍزً لً ځبنً صا پٍښتنً   ص زپلٍ اعػښتٍنٍ ص پيضاک

لٍٍ ميمً مؿئلً څً قی صه؟  ػمب پً ژٌنض کې تغ ټ

اٍتٍنً پً يبص عاٌړه  !زپل ځ

لٌغه، ػٍاړې زپل ىؼً اعػښتٍنً کكف کړې، ڇې ډېغ ػيبت ٌع  پً يبص 

 پؿې پً ىڅً کې يې.

ټٍل لاؾتً عاػلي اعػښتٍنً پً يٍه لېؿت کې ص ميمٍالي لً مسې 

 .هکړ  ډلثنضي

کٌړه اٌ لً ځبنً   :ٌپٍښتًيٍ ځل تيب فکغ 

ص ژٌنض ص لٍمړيتٍتٍنٍ پً فيغؾت تبنضې تبيض کٍم نٍع اعػښتٍنً ٌع 

 ػيبت کړم؟

 ٌ ػٍعه تٍتٍنً تغ  لغه اٌ ػٍعه قيبن ٌػٍاړه، تغڅٍ))قضيضې ػٍښتنې 

 لٍع عاشي.(( نٍعٌ لٍمړی ؾتب پً
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(۱۶)  
نًٌ کړٌ، ٌعٌ پً ٌعٌ لً  منځً ځي، کً لً کٍم شي څسً ڇې اؾتفبصه 

نًٌ کړٌ، ػړٌتٍة مٍ کمېږي.ً ڇېغې لً زپل ػړٌعتٍت  اؾتفبصه 

نًٌ کبعٌٌ، ىؼً تً کمؼٌعی شي.  کً ڇېغې زپل اؾتعضاص 

لٌٍ، ىؼً تً لً منځً  اٍنبيي پً زٍځښت عانً  کً ڇېغې زپلً اعاصه اٌ ت

 شي.ٌلاړ 

 تبؾې زپل ځٍاکٍنً ٌؾنجٍئ.

 تبؾې ډېغ څً کٍلای قئ، ځبن تً پً کمً ؾترګً مً ګٍعئ.

اٌ تيترين تهٍيغ صی  ...))ص انؿبن تضن ص ىؼٍ ص اع

اٌيي؟!ايب پٍىېږئ ڇې ؾ   (( تبؾې تضن، ؾتبؾې ص ننً څً 

اٌيئ، پضې )) کٌړئ اٌ تيب ٌ ػاصه نړۍ کې فلغ، ػغيثي اٌ تنګ آ فکغ 

 ((!انؿبن ص پغمستګ مبنع شيلاسي نً شي کٍلای ص 
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(۱۷)  
ايب کلً مٍ ص ځبن پً اړه فکغ کړی صی، ىؼً اعمال ڇې ىغه ٌعځ يې تغ 

 سره کٌٍ، ص څً شي پبيلً اٌ نتيجً صه؟

ې پً ژٌنض کې تً څً ډٌل قسهيت ڇ اٌ کٍم خبلت تً ػٍعه کړی

 ٌؾم اٌ تغ کٍمً تً ٌعؾېږم؟ٌ 

اٍػې ػمٍږ تغزلیک ىٍ! صصې لٍيې اٌ  اٍة ي ؾبػې مٍضٍع ځ

 ټبکي. تغزليکتهميمٍنً صي، ڇې ص اخؿبؽ پً ٌزت کې ػمٍږ 

نٌضانً شرايط ،ػه تبٌع لغم، ڇې صا ټٍل ػمٍږ تهميمٍنً صي ڇې  ،نً ص ژ

 ػمٍږ سرنٍقت عاپنځٍي.

))ص زپلٍ ىيلٍ اٌ ځبن تغمنځ فبنلً، يٍاػې پً يٍه مثثت اٌ كبطع 

 تهميم سره ډکً کړئ.((

 ڇې تبؾٍ تغ اٌؾً ىېڅ تغیب نً صه صعلٍصلې...ميمً نً صه 

 ميمً نً صه ڇې اٌؽ یې لً نفغه پیلٍئ...
 

 ))ژٌنض یعنې لً ىېڅ څً پیل کٍل اٌ ډېغ څً تً ځبن عؾٍل!((
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(۱۸)  
ص )نبممکن( کلمً ص زپلٍ لؼتٍنٍ لً كبمٍؽ څسً ٌتبؾئ، نبممکن يٍه 

اٌلي فکغ پً ځنځيري ډٌل  نٌکې کلمً صه، ص نبممکن  ص زپل تبئيض ٌعانٍ

 ػيږٌي.کبع منفي اف لپبعه 

لٌغې، ڇې صا کبع نبقٍنی صی، ؾتبؾې فکغ پً صاؾې  کلً ڇې تبٌع 

صلايلٍ پؿې ګغځي، ڇې صا مطلج ثبتت کړي، زٍ کلً ڇې پضې تبٌع 

لٍٍ  لٌغئ، ڇې صا کبع قٍنی صی، نٍ ؾتبؾې فکغ ص ىؼٍ کبع ص سرتً عؾ

 لاعې ڇبعې پيضا کٍي.

اٌيې، صا کبع نبمم کن صی، لږ صكيم قئ، ځکً څً قی ڇې کلً ڇې 

 پغٌن نبممکن ٌٌ، نن ممکن قٍي صي.

اٌی، ڇې انؿبن تً ؾپٍږمێ تً  ))ؾل کبلً مسکې صې کً ٌيلي 

 ٌزېژي، نٍ تبؾې تً تً يې ص لېٍني زطبة کړی ٌی!((
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(۱۹)  
لانضې اػېؼ منفي تجغتٍ تغ  ص زپلٍ تېغٌ تلتبؾې مجثٍع نً يئ، ڇې 

کٌړئ. نٌض   ژ

 نبکبمێ ص عاتلٍنکٍ نبکبميٍ پً عا تلٍ صلالت نً کٍي.(())تېغې 

لٍٍ څسً پغتً مٍفليت معنب نً لغي، ىغ ڇېغې  ص نبکبميٍ لً تجغتً ک

ڇې کٍم لٍی تغيبليتٍة ٌٌينئ، ص ىؼٍ پً مؿير تً زٍعا ػيبتې 

 نبکبمێ ىم پً نغغ صعشي.

 ينګبع مٍږ لً مكکل سره مش کٍي...پً مكکلاتٍ تبنضې ػيبت ټ

عاتلٍنکٍ پغمستيب لپبعه زپل مكکلات پً طبكت تضل کړٌ اٌ  پکبع صه ص

اٌزلٍ  .تغ نٍع کلً نً پيبړي ګبمٍنً 

))لً ىغ څً نً مثثتً نتيجً ازيؿتل، ؾتبؾې پً ګټً صه. ځبن تً ځير 

قئ، لً زپلې ٌعٌؾتێ اقـتثبه څسً مٍ څً ػصه کړي، ڇې اٌؽ کٍلای 

کٌبعٌئ؟(( نٌض ص لٍړتيب لپبعه   قئ، ىؼً ص زپل ژ
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(۲۱)  
اٍړم ڇې لً ىمضا نن څسً تهميم ٌنيؿئ، تغڅٍ ص  لً تبؾٍ څسً ػ

کٌړی، کٍم کبع مٍ  لٌئ اٌ پغمستګ  نٌض پً کيفيت کې تضلٍن عا زپل ژ

لٌی ىؼً تغ سره کړی، پً نٍيٍ ميبعتٍنٍ کې تثدغ پيضا کړی،  ڇې ځنډ

ګٌٍعئ، ىؼٍ  زلکٍ تً پً يٍه نٍي انضاػ ص اخترام اٌ مدثت پً ؾترګً 

کٌړئ، ڇې صا ډېغ ٌزت مٍ نًصٌؾت تً مٍ   ليضلی... تليفٍن 

اٌع  اٍكج لغي، ختب نً تهميم نيٍل ىم پً زپل  سره ټٍل تهميمٍنً ع

 يٍ ډٌل تهميم نيٍنً صه...

اٍ مٍ کٍم تهميمٍنً نيٍلي ٌٌ، يب ص  کٌړئ، پس لً زپل ځبن سره فکغ 

لٍٍ کې پبتې عاػلي ٌئ، ڇې ىمضا نن يې ىم  کٍمٍ تهميمٍنٍ پً ني

نٌض تغ تبثير لانضې عاٌؾتی صی اٌ ىمضاعنګً پً ىؼٍ اىضافٍ  ؾتبؾې ژ

کٌړی، ڇې پً زپل طىن کې مٍ جٍړ کړي ٌٌ، مګغ تغ اٌؾً ٌعتً  فکغ 

 نً يئ عؾېضلي.
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(۲۱)  
اٌٌؾً  نٌٍمٍه اٌ ىؼٍ تً ژمن  ىغه ٌعځ زپل ځبن پً يٍه نٍي للج سره 

ګٌغځي  .اٌ پضې تغتيج اجبػه ٌعکړه، تغڅٍ صا للج پً تبکې يٍ شرط 

لٍئ قې ىؼً نٍی قسهيت ڇې ص ځبن لپبعه صې   ىمضا اٌؽ ک

 انتسبة کړی ؤ، عا ژٌنضی کړې

لً ځبنً ٌپٍښتً: لً صې اٌؾني قسهيت سرتيره تً کٍم تل څٍک ىم 

 ٌ اٌؾم؟

لٍٍ لپبعه ڇې نً يې لغې، تبيض صاؾې څٍک   ))ص ىؼً څً ص تغ لاؾً ک

 قې ڇې تغاٌؾً نً ٌي((

لٍی شي،  ػه تبيض تضلٍن عا منځتً کړم، نٍع مګغ لً مب سره مغؾتً ک

زٍ کً ڇيرې صا تضلٍن عا منځتً نً  ،صصې تضلٍن مؿئٍل ػه پسپلً يم

 کړم، پً ژٌنض کې تً څً قی لً لاؾً ٌعکړم؟!!!

اٌكعيت صی.(( نٌض اؾبسي   ))تضلٍن ص ژ
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(۲۲)  
نٌض ٌکړٌ، تلکې پکبع نٌٍ سره ژ نٌيٍ معيبع ٌي  ىغ کلً نً قٍ کٍلای لً پغ

اٌزلٍ.ڇې ص نن لپبعه   لً نننيٍ معيبعٌنٍ کبع 

 !تېغ ٌزت لً عاتلٍنکي سره مؿبٌي نً صی

نًٌ قتً  اٍی کٍلای، مګغ اٌؽ پغې  ډېغ صاؾې کبع ڇې نٍع کلً مٍ نً ق

اٍنېضلی قٍ.  ت

لٍيت منٍنکی ٌي اٌ پً  څٍک ڇې پً ځبن تبٌع لغي، ىؼً مؿئ

 كبطعيت سره تهميم نيسي.

 ٌړ ىضفٍنً ٌټبکئ. کېضٌ کً امکبنبت لغئ اٌ کً يې نً لغئ، لٍی اٌ ص

لٍی قم »ؾتبؾٍ پً نغغ څً ډٌل کٍلای قٍ، ص  قعبع پً ڇټکێ  «ػه ک

 سره عملي کړٌ؟!
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(۲۳)  
ايب صاؾې ىضف لغئ، ڇې کلً پً ىؼٍ کې فکغ کٍئ، تبؾٍ پً ىيجبن 

 کې عاٌلي، مګغ تغ اٌؾً ٌعتً عؾېضلي نً يبؾت؟

ٌزت نٍ څً زيبل لغئ، ص زپل مٍفليت ٌزت پً طىن کې څً 

 انځٍعٌئ؟!

کٌړی زپل ځبن لً زپلٍ  زپل ځبن لً نٍعٌ سره مً ملبيؿً کٍئ، ىڅً 

 اىضافٍ سره ملبيؿً کړئ.

ىضف تً ص عؾېضٌ عمؼ، ؾتبؾې عٌخي ٌضعيت صی، ىغ يٍ ىضف مٍ 

لٌيکئ اٌ پً صاؾې  لږ تغلږه ص ٌعځې صٌه ځلً تکغاع کړی، زپل ىضفٍنً 

لٌګٍئ، ڇې ىغه ٌعځ يې پً ليضلٍ ډا  ډمن ٌئ.ځبی کې يې 
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(۲۴)  
ؾتبؾٍ لپبعه  زپلٍ مؼـؼٌ تً صا ٌع ٌښـيئ، ڇې کٍم مطبلج اٌ اطلاعبت

 ص اىميت ٌړ صي...

 ص پنځٍ صكيلٍ پً تغڅ کې ټٍل اختمالات زپل طىن تً عاٌړئ:

 ص کٍم شي ص ػصه کړې علاكً لغئ؟

 پً کٍمٍ ميبعتٍنٍ کې ػٍاړئ تثدغ پيضاکړئ؟

 کې پغازې کړئ؟کٍمې ځبنګړنې ػٍاړئ پً زپل قسهيت 

 تبؾې تً پً اينضه کې څً ډٌل څٍک ٌئ؟

کٌړئ اٌ زپل يٍ کلن ىضف مكسو کړی.  ژٌعفکغ 

لٍی شي، تبؾې يٍه  ))يٍاػې يٍ مثثت، ىضفمن اٌ متفکغ  طىن ک

 پبيضاعه مٍفليت تً ٌعؾٍي.((

 ))ىمېكً ص ښً تٍتٍنٍ انتغبع ٌتبؾئ ــ صعتً پېښ تً شي.((
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(۲۵)  
نٌض کې ص ىغ  لٍٍ لپبعه تېلاتېلې لاعې قتٍن ػمٍږ پً ژ شي ص تجغتً ک

اٌن ص ىؼٍ تلٍيؼٌن پً قبن صی، ڇې ػمٍږ لپبعه ص  لغي، ػمٍږ عٌح اٌ ع

نٌې ٌړانضې کٍي، ىغ ٌزت ڇې  زٍښێ، ػم اٌ نٍعٌ مؿبيلٍ زپغ

اٍړٌ، کٍلای قٍ، لً ىغ ډٌل اخؿبؽ سره مش قٍ، زٍ يٍاػې  ٌػ

           ؾې تً ختمآ  پکبعصه، ڇې يٍ ػٍعه اٌ ؾم کبنبل انتسبة کړٌ. تب

 ٌپٍښتئ، ڇې څً ډٌل کٍلای قٍ، زپلې عٌخيې تً تضلٍن ٌعکړٌ؟

))صصې لپبعه ڇې زپلً عٌخيً عبلي ٌؾبتې، ص زپل ژٌنضانً پً تيترينٍ 

کٌړی.((  قېثٍ کې فکغ 
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(۲۶)  
اٌزلې، تً نً قې کٍلای، صا  لٍيت پً زپلً ػبړه  نٌض مؿئ تبيض ص زپل ژ

لٍی قېمٍؾٍنً اٌ ص تبص لٍعی تضل کړې،  لٍيت  ؛مګغ ځبن ک ځکً مؿئ

يې يٍاػې لً تب سره صی، تً ص کٍم پٍځ مؿئٍل نً يې، تلکې صصې 

 مؿئٍل يې ڇې:

 ايب کٍښښ کٍې اٌ يب يې نً کٍې؟

 ايب نٍي ميبعتٍنً ػصه کٍې اٌ کً نً؟

لٍٍ لٍيً سرمبيً پسپلً تبؾې يبؾت، نٍ ص زپلٍ اعػښتٍنٍ ص  ؾتبؾٍ تغټ

لٍې لاػمې ػصه   کړې لاؽ تً عاٌړئ.لٍړاٌي لپبعه ټ

لٌې  ))پضې مً ځٍعېږه، ڇې لٍړ ملبم تً نً يې عؾېضلی، پضې ٌځٍعېږه، ڇې 

 صې ص لٍړ ملبم ليبكت نً صی پيضاکړی.((
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(۲۷)  
لٌی، اٌ نً پً اؾمانڅکبلی  ىېڅکلً ص لمغ پً عڼب کې ؾترګې نً شي ػړ

پً ىمضې ډٌل  ؛کٍىي کې ايؿبعه څنګښً ص ؾمنضع تهٍع کٍلای شي

لٍٍ عٌږصی قٍ، ىؼً تيب تغ ټيټ اٌ يٍ ځل پً څٍک ڇې  پؿت ژٌنض ک

مغګً پٍعې پً ىمضې پؿتێ کې زٍښ ٌي، ىؼً ىېڅکلً ص ځبن ص 

لٍړتيب فکغ نً شي کٍلای، ص ىؼً فکغ پً جؼيبتٍ پٍعې تړلی ٌي اٌ ص 

 کليبتٍ فکغ يې پً سر کې نً ځبيېږي.

 ))مدضٌص ىضفٍنً، ژٌنض مدضٌصٌي.((

کٌړئ، تغڅٍ لٍی کٌړئ، ص ژٌنضانً لٍيي پً کبميبتێ اٌ  ))لٍی فکغ  ژٌنض 

 زٍقبلێ کې صه.((
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(۲۸)  
لٍٍ  نٌٍ ک نٌٍ څسً ص لٍيٍ کبع  .تً لاع ٌمٍمئلً ډېغٌ ٌړٌ کبع

لٍٍ شرمېږي، ىؼً صې ص » ص يٍ عبلم پً ٌينب:  لٍ څٍک ڇې ص زځلٍ پً ټ

لٍٍ ىم ٌشرمېږي.  «اٌع پً لګ

لٌغئ، ڇې اؾبنێ پً ؾستێ منځتً عاځي، ىېڅ صاؾې اؾبنً  صا پً يبص 

کبع نكتً، ڇې يٍ ٌزت تً مكکل نً ؤ، کً نٍع يې نً منئ، تبؾې تً 

كضم ازيؿتل څٍمغه اؾبن صي، زٍ پً مبقٍمتٍة کې مٍ ىمضػً 

 كضم پً څٍمغه ؾستێ سره ازيؿت، مٍږ څٍمغه ډېغ لٍېضلي يٍ...

نٌٍ ٌړتيب عٌػي.(())  پً ٌړٌ کبعنٍ لاؾبری، پً مٍږ کې ص لٍيٍ کبع

 ((!ت ص تل مٍفليت ؾثج کېږي))ىغ مٍفلي
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(۲۹)  
 ٌ ٍة انضاػه، ؾتبؾې ليضلٍعی اٌؾئ، ؾتبؾې ص تغيبليتلٍی فکغه 

اٌړه ىضفٍنً پً نغغ کې ٌنيؿئ، تعينٍي. تبيض ٌړٌ نتبيجٍ  کً ڇېغې 

 ٌ  !اٌؾئتً پً انتغبع 

نًٌ اٌ ىضفٍنً پً نغغ کې ٌنيؿئ، تغڅٍ لٍی نتبيج تغ لاؾً  لٍی معيبع

ٌ کړئ. صصې ىڅې لپبعه  ٌ ځبن  لٌغه، اعػ ه، ځبن ڇمتٍ کړه اٌ پً ځبن تبٌع 

 .اػېؼ لغي تغزليک تبنضېص ټٍل تشريت پً تغزليک ځکً ؾتب 

نًٌ   لغئ، ىېڅٍک پً تبؾٍ تبٌع نً لغي! تغڅٍ ڇې پً ځبن تبٌع 

کلً ڇې ؾتبؾٍ پغ ػړه اٌ اٌ طىن ص کمؼٌعۍ اٌ تې کفبيتێ ص اخؿبؽ 

کٌړی اٌ ص ىمضػً لٍی فکغۍ لً جبصٌ  ؾيٍعی پغېٍځي، نٍ لٍی فکغ 

کٌړی  .څسً ص ژٌنض پً تدغاني لدغٍ کې اؾتفبصه 
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(۳۱)  
 بتئ اٌ ٌػګبعتيب تً ځبن مً ٌعکٍئ.پغلً پؿې ځبن تٍزت ٌؾ

ػمٍږ ص تضمغػێ اٌ تېٍؾێ عاػ ص ىؼٍ ٌػګبعٌ ؾبعتٍنٍ لغل صي، ڇې ص  

نٌٍ تېغېږي.  نېکمغػێ پً تبة پً فکغ

نً تغ سره کٍئ، ڇې لً ىؼً ٌېغه لغئ،  املًکلً ڇې کٍم کبع صصې لً 

اٌزلي! نٌض کنټغٌل پً لاؽ کې   نٍ صا ٌېغه اٌ ډاع تً ؾتبؾې ص ژ

لٍٍ لپبعه ملا تړې، اٌػې  کلً ڇې ص کٍم کبع ص ک پً تكپړ ډٌل ص قک صع

 ٌتړه.

 ))ص کبع پيل ص ىؼً ص پبی ػېغی صعکٍي.((
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(۳۱)  
نٌٍ تً نغم اٌ تغتيج ٌتښئ، تبؾٍ تً ص نًٌ ص خغکت  زپلٍ کبع پٍځ كطبع

نًٌ شي کړای، نٍ  پً خبل کې ليضلي ٌي، کً لٍمړی كطبع ؾم مؼل 

ځکً ص صٌيم كطبع پغمستګ پً لٍمړي كطبع  ؛صٌيم كطبع نبعامً ٌي

 .پٍعې تړلی ٌي

نًٌ صې  ؛ىمضػً خبل ص کبع اٌ تبع ىم صی  کً تغ لاؽ لانضې کبع

نًٌ صع تب نضې ػيبتېږي ؾملاسي يٍ پً تل پؿې تغ سره نً کړل، نٍ کبع

اٌعزطبيێ  لًاٌ پً پبيلً کې ؾتب  ځکً  ؛تل ثمغ نً لغي پغتًپغېكبنێ اٌ 

نًٌ پً يٍ ٌزت تغ مبػؼه صٌمغه تٍان نً لغي  ص انؿبن ڇې يٍ صعجن کبع

 سره کړي.

اٌ کلً ڇې پً کٍمً لٍتً  ))کلً ڇې پً کٍم کبع تٍزت ٌې، کبع کٍه

اٌړه سره مً ګډٌه.(( ؛لٍتً کٍه تٍزت ٌې،  مګغ صا ص
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(۳۲)  
ګٌٍعه  :ص زپل تغيبليتٍة لپبعه لانضې ټکي عملي کړه اٌ نتيجً يې 

o کٌړه، لکً څنګً يې ڇې لً صٌی څسً ص ل ً زلکٍ سره صاؾې ڇلنض 

 ځبن پً خم کې تٍكع لغې.

o  ،نٍي ملګغي پيضاکړه، مګغ ػاړه ملګغي صې ىم لً لاؾً مً ٌعکٍه

اٍلێ کٍي، ىؼً  نًٌ ڇې انډي لٍی.نً شي ډېغ څً کٍم کبع  ک

o  نٌيؿً، کً ڇېغې لً ػړه نً ػښتلی ىم نً ٌې، زلک ځبن ػښتلی 

کٌړي.  تً نٍع تبٌع ىم صع تبنضې 

o  کٌړه، امب لً ٌړٌ زٍښيٍ څسً زٍنض نٌٍ کې فکغ  پً لٍيٍ فکغ

 اٌزلً.

o  ىېڅکلً څٍک مً نبىيلي کٍه، کېضای شي، ىؼً تً لً ىيلې

 پغتً تل ىېڅ نً لغي.

o  ٌاٌكع کېض  څسً مسکې مً اعلانٍه.ىېڅکلً زپل مٍفليت لً 
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(۳۳)  
لً طىنً ييلێ اٌ مبيٍؾێ يبص ص نکلً ڇې ص کٍم کبع لپبعه ملا تړې، 

 ٌتبؾئ...

ص ىيلٍ اٌ اميض تېلګً ص لمغ ػٍنضې صه، څٍک ڇې ٌعتً مسً کٍي، 

 ؾتٍنؼې اٌ ػمٍنً يې لکً ؾيٍعي لً مسې لغې کېږي.

کً ىغ څً ٌي، ٌي صې، ؾتب صنضه صا صه، ڇې ىٍډمن اٌ ىيلً من  

 پً ډېغ څً اعػي!اٌٌؾې، ؾتب ىيلې 

اٌيي:  متل صی، 

 ))ص عٌػتيب زبٌنض ىيلې لغي اٌ ص ىيلٍ زبٌنض ىغڅً.(( 

 !پغېږصه ڇې نٍع زلک نبىيلي شي، مګغ تً نً

 ص ګٍع پً لٍع لٍمړی ګبم صی...ييلي ن

اٌڇٍه اٌ تغ ٌعٌؾتێ بڅً، نً پٍعه ػړه ٌعتيب سره عا پپ  ييلێ ايؿتً 

 ؾلګێ پٍعې ىيلً من ٌ اٌؾً!
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(۳۴)  
اٌنبييٍ څسً تكپړ معلٍمبت نً لغٌ اٌ يٍاػې ص زپلٍ  لًمٍږ  زپلٍ تب

پً ىمضې ٍ لً ٌړٌ تغزٍ څسً اؾتفبصه کٌٍ؛ طىني اٌ جؿمي منبتع

                   معمٍلا  ص زپلٍ ډېغٌ  ٌعٌؾتً پبتې اٌ نبکبم صي،صليل ىؼً زلک ڇې 

اٍ ىؼً ډېغې لٍيې ٌړتيبٌې نبييٍ پً ٌړٌ مدضٌصٌ کې ژٌنض کٍي، لٍيٍ ت

اٌزلي.  لغي، مګغ ص زپلٍ عبصتٍنٍ لً مسې نً شي کٍلای، لً ىؼٍ ګټً 

اٌ تيترين تهٍيغ صی، ايب پٍىېږئ، ڇې  ))ص انؿبن تضن ص ىؼٍ ص اع

اٌيي؟!ؾتبؾ  ((ې تضن ؾتبؾې ص ننً څً 

صعانً پيضاکړي يئ اٌ پً صعنښت اعػئ، کً ڇېغې زپل ځبن )ج())تبؾې زضای

اٌړه   ٌزېژئ.((تً پً ٌړه تلً ٌتلئ، ؾپک اٌ 
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(۳۵)  
انؿبن پً طثعي ډٌل اؾبنً لاعٌ تً مسً کٍي، کً ڇېغې صصې اؾبن 

لٍٍ ت  ً كٍي اٌ ػښتلی شي!طلثێ پً ٌړانضې ٌصعېږي، تغ ټ

لٍيٍ مكکلاتٍ پً  مكکلاتٍ پً ٌړانضې مثبعػه، تبؾٍ تً صکٍڇينٍ ص 

ٌړانضې ص مثبعػې تٍان صعکٍي اٌ ص لٍيٍ لاؾتً عاٌړنٍ ڇبنـ صعتً 

 ميسرٌي.

 تغيبليتٍة ص ىؼٍ ڇب پً تغزً ٌي)) 

 !((ڇې تغ نٍعٌ ػيبت اؾتلبمت لغي 
 

ٌؾئ، لً ىغ مبښبم څسً ٌعٌؾتً ؾيبع عاځي، مګغ ؾيبع تً ٌ ډاډمن    

لٍٍ ػػم   لغي.ىؼً څٍک ٌيني، ڇې تغ ؾيبعه ص انتغبع ک
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(۳۶)  
څً فکغ کٍئ، کً ڇېغې ىضف تً پً عؾېضٌ کې ؾتبؾې لٍمړۍ ىڅً   

تبيض ىضف تً تؼير ٌعکړئ اٌ تل کبع تغ سره  نٍتې نتيجې ٌزېژي،

 ً!ــن        كطعب  ؟!... کړئ

لٌيضل ڇې ىؼٍ اىضافٍ تً ڇې تب  مكسو کړي، نً قې کً ڇېغې صې 

پلان کې صې ی، نٍ پً اىضافٍ کې صې لاؽ مً ٌىً، تلکې پً عؾېضل

کٌړه.  لاؾٍىنً 

 ،کبع مً لغه نٍع))زپل ىضف تً صې ٌفبصاع پبتې قً، پسپلً پً ىضف 

 ىؼٍ تً ص عؾېضٌ پً لاع ػيبت تمغکؼ کٍه.((

اٌ پً صې ډٌل  ف پً زپل ټٍل تٍان سره تعليج کړه))زپل اىضا

لٌټٍه اٌ پً اٌؾنێ ٌضعً مً  کٌړه، ص پغمستګ لپبعه ػمينې  پغمستګ 

 عاضي کېږه.((
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(۳۷)  
کٌړئ، ټٍل ڇلنجٍنً زپل ىضف تً  پً عؾېضٌ کې لً ځبنً پٍښتنې 

اٌزلئ اٌ پً نيمايي کې يې  ٌؾنجٍئ، پً پبی کې ص کبػظ يٍه پبڼً عا 

 يٍ زط کل کړئ.

ص کبػظ پً ښي اړر کې ص فيغؾت پً ډٌل زپل مثثت اخؿبؾبت  

لٌيکئ.  لٌيکئ اٌ ص کبػظ پً ڇپ اړر کې تيب زپل منفي اخؿبؾبت 

 منفي اخؿبؾبتٍ قمېغ لً مثثتٍ څسً ػيبت قٍ؟ايب ص 

ص كٍت تغ ټکيٍ ػيبت صي، زٍ تبؾٍ  کمؼٌعۍ ټکي ص ىؼً))ص ىغ ڇب ص 

 ((!تل ص زپل كٍت پغ ټکيٍ تمغکؼ کٍئ
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(۳۸)  
مٍږ انؿبنبن عجيثً مٍجٍصات يٍ، زپلٍ تغيبؤ تً ػيبت اعتثبع ٌعکٌٍ، 

عبلم پً ځبن عازبر ىغ کلً ڇې کٍم تغيبليتٍة تً ٌعؾېږٌ، ػٍاړٌ ټٍل 

ڇې زپلً ىغه تغيب يٍه  عي ډٌل لً صې سره ػيبتً مينً لغٌکړٌ اٌ پً طث

 اٌ تل تً ٌع ٌښيٍ.

نٌض معنبصاع اخؿبؾٌٍ، ڇې ٌپٍىېږٌ پً نړۍ  ))مٍږ ىؼً ٌزت زپل ژ

 ثغ عٌل لٍتٌٍ.((ؤ کې يٍ م

ثغيت لپبعه پً طىن کې کٍمً نلكً اٌ تهميم لغې، ؤ ص زپل ځبن ص م

 ٌ  ړه؟ىؼً پً يبص عا

کٌړه  ))ؾست کبع 

کٌړه   ؾستً لٍتً 

 ((!تً تضلٍن ٌعکړه نړۍاٌ  
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(۳۹)  
ڇې زپلٍ ػٍښتنٍ تً ٌعؾېږې، کً ص نٍعٌ زلکٍ ص  ايب ىڅً کٍې

 اخؿبؽ کٍې؟ ٌ ص مبتېکبميبتيٍ قبىض پبتې کېږې ا

زپلً ؟ ڇې تً ٌعتبنضې عزً کٍېګٌٍعه! څً قی پً نٍعٌ کې قتً 

قې ڇې عػنضه ؾيبلي کٍلای شي  انلي ػٍښتنً پيضا کړه، تبيض پٍه

 تبؾې زپلٍ پټٍ تمبيلاتٍ تً ٌعؾٍي.

کٍعه عاٌٌځً اٌ ىؼً څٍک زپلې اعتثبطي قثکې تً پغازتيب ٌعکړه، لً 

لٍی شي. پيضا کړه  ڇې لً تبسره مغؾتً ک

نٌض نلكې تضلې  اٌٌؾً، کً ڇېغې مجثٍع قٍې، ص زپل ژ ػيبنمنٍنکی 

 پغېږصه!زپل انلي ىضف مً  مګغکړه، 

لًٍ کړئ:زپلً ع  ٌ )) ػه  ٌخيً پً صې عاټ  م((تً ګټٍنکی 
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(۴۱)  
اٍ پً ػړه پٍعې کړئ پً مٍږ ػيبت اػېؼ لغي، ىؼً  بخٍلم ،زپلً قبٌز

 عٌخيً كٍي يب ضعيفً کړي. کٍلای شي ػمٍږ 

 عام ځبی کې صی؟آ ايب ؾتبؾې کٍع پً کٍم 

 عامێ اخؿبؽ کٍئ؟آ ص  کلً ڇې کٍع تً ځئ 

نًٌ اٌ  ايب لً تبؾٍ څسً تض نًٌ ڇبپېغه صي؟ػږ  نبزتمً کبع

 زپل مديط تً منبؾج تضلٍنٍنً ٌعکړئ.

 قٍعمبقٍع لً منځً يٍؾئ، څٍ ػيبتً طىني اعامي پيضاکړئ.

اٍلي سره مغؾتً  اٍ لً پبک پً ىغه کٍټً کې ګلضانێ کېږصئ، ګلٍنً ص ى

اٌني خبلت تبنض اٌ تبػه ؾبتي. کٍي  اٌ ؾتبؾې ع

 کٍع تً عاٌړئ. ىغ ٌزت ڇې کٍلای قئ، يٍ نٍی اٌ تبػه ګلنٍ 
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(۴۱)  
ڇې لً تبؾٍ څسً ؾٍی اؾتفبصه  ايب تغ اٌؾً مٍ صا اخؿبؽ کړی

قٍې اٌ ؾتبؾې کبع ص نٍع پً ګټً تمبم قٍی اٌ لً تبؾٍ څسً يې 

 كضعصاني ىم نً صه کړې؟

ځبنتً مٍ ڇې  اٍة مثثت ٌي، ښبيي صليل يې صا ٌيکً ڇېغې مٍ ځ

  !كغتبني قئ پسپلً اجبػه ٌعکړې ڇې

نٌيؿئ ڇې لً تب پبمىؼً ځبی پً  ؾٍ سره نبٌړه ڇلنض کېږي اٌ پً کې 

 لدغً کې لً ځبنً ٌپٍښتئ: ىؼً

 ــ څٍک لً مبسره تضه عٌيً کٍي؟

ٍ  ــ ىؼً  مب كغتبنێ تً ٌعټېل ٌىي؟ م ڇېتً څنګً اجبػه ٌعک

 کړم؟ زپل صا ٌضيت تضل ڇېــ څً کبع تبيض تغ سره کړم، 

کٌړئ اٌ صصې قسو پً ٌړانضې  ښبيي لاػمً ٌي ڇې لً ځبنً صفبع 

اٌيئ. (( نً))  يٍاػې ٌ 
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(۴۲)  
څېړنٍ ښٍصلې، ىؼً څٍک ڇې ص نن کبع ؾثب تً پغېږصي، ص ىؼٍ زلکٍ 

، ډېغ تغ عهثي فكبع تغسره کٍيپً پغتلً ڇې پً مٍكع سره زپل کبع 

 لانضې کېږي.

 کلً ڇې زپل کبع قب تً ػٍعځٍئ، څً اخؿبؽ لغئ؟نٍ 

لٍٍ تكٍيكٍنٍ اعػښت لغي؟ايب ص   کبع قب تً اڇٍل، صصې ټ

لٍٍ  نٌٍ څسً ڇې تبيض تغ سره يې کړی،لً زپلٍ ټ يٍ فيغؾت  ىؼٍکبع

کٌړی اٌ ص  لٍٍ فغنتٍنٍ څسً اؾتفبصه  جٍړ کړی، ٌعٌؾتً لً زپلٍ ټ

 ص انجبم لپبعه مٍ تېلاتېلې لاعې ڇبعې کكف کړئ. ىؼٍ

 پيل يې کړئ.نٍ څسً يٍ انتسبة کړئ اٌ ٌ ىمضا اٌؽ لً ىؼٍ کبع 

 اٌؽ څً اخؿبؽ لغئ؟
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(۴۳)  
 لً ځبنً ٌپٍښتً:

اٍنبييٍ تً مې لاؽ عسي؟ لٍٍ طاتي ت  ايب زپلٍ ټ

 ايب پً زپل ژٌنض کې کٍمً ميمً تجغتً لغم؟

کٌړم، نٌض  پکبعصه ڇې خٍنلً من اٌ نٍښتګغ  کً ڇېغې ٌػٍاړم، فعبل ژ

پً ىمضې تغتيج سره کٍلای قم پً مستلفٍ شرايطٍ کې تؼير  ٌٌؾم.

 ٌښيم. ٍنًکٌړم اٌ شرايطٍ تً پً کتٍ سره منبؾج عکـ العمل

نٌض کې مثثت اړزٍنً  صا ډٌل پٍښتنې اٌ ػٍښتنې ؾتبؾې پً ژ

نٌض کې مٍ تبػه پېښې عامنځتً شي.  ػيبتٍي، نٍ پغېږصه ڇې پً ژ

تبؾې ىم تضلٍن مٍمئ. ل کې صي، پً نړۍ کې ىغ څً ص تضلٍن پً خب 

 !پغېږصئ ڇې ص تست ؾتٍعی مٍ ٌځلېږي نٍ
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(۴۴)  
اٌزلئ، تغڅٍ ص  لً ىؼٍ عبصتٍنٍ څسً ڇې انغژي لً منځً ٌړي، لاؽ 

 لپبعه فعبل اٌ ػښتلي ٌئ. ډېغ ٌزت

اٌيئ  .ىغ کبع تً ))تلې(( مً 

کٌړی اٌ تيب لً ځبنً ٌپٍښتئ:   فکغ 

 کړم؟ايب پً عښتيب سره ػٍاړم صا کبع تغسره 

کٌړم؟  څٍمغه تلاف تبيض 

نٌض کې انډٌل عامنځتً کړئ، لً تفغېذ پغتً صايمي کبع کٍل  پً زپل ژ

عبطفي اٌ جؿماني مكکلات عامنځتً کٍي، اعامي اٌ تفغېذ ص انغژۍ 

لٍٍ صٌه ميم لاملٍنً صي.  ص ػيبت

 ))ژٌنض يٍاػې کبع، کبع، کبع نً صی، صٌيم کبع پً تفغېذ تضل کړئ((
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(۴۵)  
اٌتطٍ ضبيع کٌٍ ډېغکلً زپل ٌزت اٌمٍږ  اٌ ىؼٍ  انغژي پً ضعيفٍ ع

اٌتطٍ تً ىېڅ پبم نً کٌٍ، ڇې ػمٍږ ص پغمستګ ؾثج تٍص ٌ اٌ کليضي ع

 کېږي.

ايب صاؾې ملګغي صې ىم پيضاکړي، ڇې ىمېكً لً تب سره ص ڇبعٌ پً 

 ؾمٍن کې مغؾتً کٍي؟

 ايب لً ىؼٍ کؿبنٍ څسً كضعصانی کٍې، ڇې ؾتب كضعصانی کٍي؟

کٌړئ، ڇې ؾتبؾٍ  لٌغئ، ص ىؼٍ کؿبنٍ صعنبٌی اٌ خمايت  پً يبص 

ىؼً مً ىېغٌئ، لً ىؼٍ  ،ملګغي صي ػٍعهخمايت کٍي، ىؼً ؾتبؾٍ 

کٌړئ.  مننً 

))زلک ډېغ صي، تېسي ډېغ ــ تبؾې لً ىؼٍ زلکٍ سره نبؾتً پبؾتً 

لٌغئ، ڇې تبؾې تكٍيلٍي، لً تبؾٍ سره ص ښً ڇلنض زيبل لغي اٌ 

 زٍقبلېږي.(( ؾتبؾٍ پً زٍقبلێ 
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(۴۶)  
کً ڇېغې يٍه قسو کٍم تل ډٌل ، ايب کلً مٍ صا اخؿبؽ کړی صی

 ڇلنض کٍلای، ص ىؼً سره تً مٍ څٍمغه علاكً صعلٍصئ؟

څً شرايط اٌ ػٍښتنې لً ملګغٌ لغئ اٌ تبالملبتل ص ىؼٍ ػٍښتنې لً 

 تبؾٍ څسً څً صي؟

ىؼً علاكً ڇې پً شرطٍنٍ سره منځتً عاځي، پً عاٌتطٍ فكبع عاٌړي، 

نًٌ نږصې کٍي.  زٍ  تې كيضه اٌ شرطً علاكً يٍ اٌ تل تً ػړ

لٌغئ، زلک لکً څنګً ڇې صي، ىمؼؿې ٌعسره مينً ٌلغئ.  پً يبص 

اٌيً  :کً کٍم ٌزت لً ڇب څسً نبعاضً کېږې، لً ځبنً سره 

 ؿې علاكً لغم.(())ػه لً تب سره لکً څنګً ڇې يې، ىؼ
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(۴۶)  
نٌې انلاح کړم، تبيض ى ػً ملګغي تً ٌعقم اٌ ص ماتبيض ص زپل تبغ 

زپل کبع پً اړه ٌعسره ٌػږېږم، ىؼً قيبن مې ڇې ازيؿتي ىؼً تبيض 

نًٌ تغ سره کړم نٍعکٍع  کٍعتً عاٌړم اٌ تبيض ص  ...کبع

لٍٍ کبعٌ نً ؾتړی يم  !اٌف! لً ټ

اٌلی لغي؟   نٌٍ سره څٍمغه ٌعتً  کٌړی صا کبع ؾتبؾې لً کبع  فکغ 

نًٌ ڇې پً ))تبيض(( سره تغسره کېږي، مسکې لً شرٌع   ټٍل ىؼً کبع

خظف کړئ، زپل عٌف تً تضلٍن (( نًٌ))تبيض .کٍي ؾتړیڅسً تبؾې 

اٌ ىغ کبع تً پً قٍق ٌعمسکې قئ، کبع ؾتبؾٍ لپبعه ٌعػف  ٌعکړئ

 .ٌينې اٌ اکؿجن مېؼان ثبتت ؾبتي صی، ؾتبؾې پً ٌجٍص کې ص

اٌزلً، ىؼً کٍلای شي پً تبؾٍ   نٌٍ څسً زٍنض  لً زپلٍ ٌعځنيٍ کبع

 کې ښً اخؿبؽ عامنځتً کړي.
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(۴۷)  
 ص اخؿبؾبتٍ څغګنضٌل ص ژٌنضانً ػٍښتنٍ تً ص عؾېضلٍ تيترينً لاع صه.

اٍل ٌي.اخؿبؾبتي افغاص ص تېلاتېلٍ مؿبئ  لٍ پً ٌړانضې فعبل اٌ لې

اخؿبؾبت مٍږ لً زپلً ځبنً ص تبنضې عاٌتبسي اٌ ځٍاکٍنٍ تً مٍ صصې  

کٌړٌ. ڇېامکبن ٌعکٍي،   پً يٍه عػنضه مؿير کې فعبليت 

کٌړئ. لٍئ، عمل   ص ىؼً ڇب پً قبن ڇې تبؾې يې ص ژٌنض اتل ت

اٌٌؾئ)) اٍل   علاكً منض اٌ لي

اٌيي  اٍة ٌ اٍلتيب تً ځ  !((نړۍ تً ؾتبؾٍ علاكې اٌ لي
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(۴۸)  
 ڇلنضٌ زلکٍ سره اٌؾئ ًايب ص زٍقبلٍ اٌ ښ

لٍې صه؟  اٍ ني  کً معترضٍ اٌ تضڇلنضٌ زلکٍ ؾتبؾٍ قبٌز

 ايب پسپلً ص زٍښێ پً لټً کې يئ 

 کً صصې انتغبع کٍئ ڇې زٍښي عاشي اٌ ؾتبؾٍ پً کٍع عاننٍځي.

 ))زٍښي نً عاځي، تبؾې ٌعپؿې ٌلاړ قئ اٌ عا پيضا يې کړئ.((

اٌيئ، ميمً نً ا تبکيضي عثبعت )صجيبن ټص ٍل نعمتٍنً ػمب لپبعه صي( ٌ

لٌغئ.  صه، ڇې لٍمړی صې پً ىؼٍ تبٌع 

کً ڇېغې ص کبميبتێ اٌ نعمتٍنٍ پً لټً ٌٌځئ، ىؼً تً پً ىغ ځبی کې 

 پيضاکړئ.

 ))تضمغػي لً ىؼې کړکێ نً عاننٍځي

 ڇې پغانيؿتې مٍ پغې اېښې صه.(( 
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(۴۹)  
ىمضا اٌؽ ځير قئ اٌ پً پٍعه تبٌع سره زپل اىضاف انتسبة کړئ، 

لٍٍ ډېغ اعػښت لغي، ىؼً پً يبص عاٌړئ، ىؼً ىضف  ىغ يٍ ڇې تغ ټ

لٍٍ ػيبت پً خغکت عاٌلي، ىؼً مكسو کړئ ــ   ڇې تبؾٍ تغ ټ

کړی اٌ پً څٍ کغښٍ ىمضې ىضف تً ص عؾېضٌ لپبعه ٌزت ځبنګړی 

 ڇې څنګً تبيض تغ پلاني ٌزتً صې ىضف تً ٌعؾېږم؟ کې عٌښبنً کړی

 ؟ڇې تبؾې پً زٍځښت عاٌلي آيب صا ىضف صٌمغه لٍی صی

لٍٍ تً عاتٍلي؟ پً عمل لاؽ پٍعې ایب صصې لامل کېږي ڇې تبؾې   ک

اٌ تبلازغه صې ىضف تً عؾېضل، تبؾې ص زپلٍ مدضٌصيتٍنٍ لً  

لٍٍ اٌڇت اؾت نًٌ ؾطدې صٌمغه لٍړٌي، ڇې ىلتً ؾتبؾې تغ ټ عضاص

 ځلېږي؟
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(۵۱)  
نًٌ ڇې مٍږ يې تغ اٌؾً کٍم ځبی تً نً يٍ عؾٍلي، لً صې نً  ىؼً فکغ

لٍی ڇې ػٍښتٍنکي يې يٌٍعٌؾتً ىم مٍږ ىؼٍ ځبی ت  ...ً نً شي عؾ

لٍٍ ميم ملګغی صی.))   ((تضلٍن ػمٍږ تغ ټ

لٍٍ لنډه لاع صا صه، ڇې پً زپلٍ تېغٌ نبپٍىيٍ پٍعې  ص تضلٍن تغټ

 ٌزبنضٌ.

نًٌ اٌ اخؿبؾبت لً ص  عاتلٍنکٍ لؿٍ ٌعځٍ پً لړ کې ټٍل تې اعػښتً فکغ

اٍل اٌ مثبل زپل  نً لغې کړئځب اٌ ىېڅ ډٌل منفي اٌ ضعيفٍنکی ؾ

 طىن تً مً عا پغېږصئ.

تً ص عؾېضٌ پً مٍزً پً عاتلٍنکٍ لؿٍ ٌعځٍ کې ىغ ؾيبع مٍفليت  

لٍٍ سره ڇمتٍ کړئ.زپل ځبن ص جغ  اٍلٍنٍ پً ک  ئت تښٍنکٍ ؾ
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(۵۱)  
لٍٍ جؼيبتٍ سره پً صكيم ډٌل ص زپل ځبن ز پلې ىيلې اٌ ػٍښتنې لً ټ

کٌړ  ئلپبعه تعغيف کړ   .ئاٌ تيب ىؼٍ تً پً عؾېضٌ کې ىڅې 

اٌكعيتٍنٍ پً  صاؾې زيبلي ىيلٍ تً پً سر کې ځبی مً ٌعکٍه ڇې ص 

اٌكعيت نً شي تضلېضلی.  کٌړه نړۍ کې پً  ص ىؼٍ ىیلٍ لپبعه ىڅً 

اعػښتٍنٍ سره علاكٍ اٌ کېضای شي اٌ ؾتب لً ڇې تغسره کېضل یې 

 ؾمٍن زٍعي.

اٌكعیتٍنٍ څسً لغې کٍي.نبقٍنې ػٍښتنې م نٌض لً   ٍږ ص ژ

کٌړه. اٌكعیتٍنٍ سره ژٌنض   لً 

 !څً قی ڇې پً لاؽ نً قې عاٌړلی، اعمبن يې مً کٍه

 تعغیف قٍیٍزپلٍ ػٍښتنٍ تً ص عؾېضٌ لٍمړی ګبم، ص عٌښبنً اٌ 

 ػٍښتنٍ لغل صی.

لک ص زپل ژٌنض پً اٌږصٌ کې ىڅً کٍي ڇې پً يٍه ػينً ځينې ز

 یې تبػه پبمپٍعتً ٌزېژي، مګغ کلً ڇې پغې تغپبيً ٌعؾېږي، ىلتً 

لٌې صه شي اٍل تً صع  !ڇې زپلً ػينً يې ص اقتثبه صې
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(۵۲)  
زلکٍ کبميبتێ، لٍيێ اٌ                                     تبؾې تً ختما  ليضلي ٌي، کلً ڇې ص نٍعٌ

اٌيٍ:   لاؾـتً عاٌړنې ٌٌينٍ، يٍاػې ؾٍړ اؾٍېلی ٌتبؾٍ اٌ لً ځبنً سره 

)ج( ڇې لً مب څسً نېکمغػً صی، زضای صې پً ىؼً ؾړي ٌي قبتبؾی»

 «ىؼً تً ػيبت اؾتعضاص ٌع پً تغزً کړی، عٌػي يې صې شي!

تل څً صی، ىؼٍ زلکٍ ڇې پغمستګ  خليلت ،مګغ صې تً مٍ پبم صی

ځکً  ،کبع ازيؿتی لً زپلٍ انؿبني منبتعٍیې ی، پً پٍعه تٍګً کړ 

پٍىېضلي ڇې ىضف تً پً عؾېضٌ کې لً ىغې مبتې ٌعٌؾتً ٌعتً يٍه 

 لٍيً اٌ عغيمً کبميببي انتغبع ٌتبسي.

ګٌڼئ   ))تبؾې زپل ځبن ص نړۍ لپبعه ضرٌعي 

اٌؾطً کړ   ئ!((اٌ زپل ځبن ص ښېګڼې 
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(۵۳)  
نٌض څٍمغه لٍړې   ...ژٌعې لغيژ

 ص ژٌنض طثعي صٌعان لً ځبنً سره نٍټ کړه اٌ تبلازغه زپل ځبن ٌپېژنً. 

لً ىغ څً سره ڇې علاكً لغې، ٌزت ٌعکړه، ځکً ؾتب ىمؼً ص علاكې 

 اليبم عاٌړي.ٌړ قی نړۍ تً ص اعػښت 

ګٌٍعه، صاؾې  نٌٍ تً پً لٍی نغغ  ڇې ؾتب اٌؾنێ  اٌنګېغهزپلٍ کبع

پٍعې تړلی  انګېغنًمستګ ىم پً ىؼً صنضه ميمً صه، ؾتب عاتلٍنکی پغ 

  ص اٌؾنێ صنضې پً اړه يې لغې.ڇې  صی

لٍٍ کبع  ځبی( صی، يٍ صاؾې فعبل کبعځبی، ڇې ىغه ؾتب طىن ص )فکغ ک

لٍيضٌي، نٍ لً زپل طىن څسً ص مؿبئلٍ ص  نًٌ ت ٌعځ ػيبت فکغ

کٌړه لٍٍ پً مٍزً اؾتفبصه  لٌٍ ،تدليل  !نً ص اطلاعبتٍ ص انثبع
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(۵۴)  
کٌړئ، ځکً تٍةص ژٌنض پً ىغه تغزً کې ص لٍړتيب اٌ عبلي   فکغ 

ړۍ تبنضې يٍ نٍی څً ٌع ػيبت تً نړۍ تً صصې لپبعه عاػلی يې ڇې پً ن 

اٌلی ػيبت صلايل لغي، مګغ  کړې. پضې        ػبلثب  پضې نړۍ کې ػمٍږ قتً 

نړۍ کې ؾتب ص قتٍن صليل صا صی، ڇې تً يٍ ميم څٍک يې، کً 

اٌی، صلت اٌی عاػلی.ڇېغې ميم نً   ً تً ىم نً 

 .زپل ځبن ص يٍ اعػښتمن انؿبن پً تٍګً ٌمنًلً ىمضا نن څسً، 

 )ج(ځبن تً تً کمً ؾترګً مً ګٍعه، ځکً تً ص ځمکې پغمش ص زضای 

ٌ  .زليفً يې لٍٍ ښېګڼٍ مؿتدم يې اٌ ؾتب ص ژ نض ص کتبة ټٍل تً ص ټ

نٌکي صي  !مؿبئل خلېض
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(۵۵)  
 کٍي، څٍ کبلً مسکې مړ صی.څٍک ڇې ص ڇبنـ پً ىيلً ژٌنض 

 صې تً نبر مً کٍه، ڇې مٍكع تغاتغه شي

 تً پسپلً تغاتغ قً! 

 !اٌ ژع تغ ژعه لاؽ پً کبع قً

نٌض کې يٍ نٍی اٌ  ڇې تبؾې يې صې نړۍ تً عاٌؾتي يئ پً زپل ژ

ىغ څٍمغه ڇې يٍ کبع ښً تغسره کړئ، پً ىمؼً . ػٍعه کبع تغسره کړی

 ېږي.انضاػه مٍ لً ځبن سره مينً ػيبت

نٌض پيل کړهقکٍنً اٌ ٌېغې لً ځبنً لغې  ، ځبن تكپړ ڇمتٍ کړه اٌ ىؼً ژ

 !کړه ڇې ص ىؼٍ لپبعه پيضا قٍی يې

اٌزلً اٌ  لٍيت پً ػبړه  لٍٍ مغخلٍ کې ص زپلٍ اعمالٍ مؿئ ص ژٌنض پً ټ

نٌض پً زپلٍ الفبعٍ تعغيف کړه اٌ تل ص يٍه تيترين کـ پً  تبلازغه ژ

کٌړه.  تٍګً ژٌنض 
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(۵۶)  
ٌ  ښًکٍې يې،  ىغ کبع کې ڇې تغسرهپً   !ٌؾًاٌ لٍمړۍ صعجً 

ىغ ځبی تً ڇې ځي، صاؾې فکغ کٍه، ڇې تغيبلی کېږم اٌ تل صصې 

 ڇې ص نٍعٌ ص تٍجً اٌ مدثت ؾثج ګغځم. تغبع کٍهان

نٌيؿئ پغ نفـ ص تبٌع کيلي صا صه  ڇې څً ػٍاړٌ؟  ڇې لٍمړی تهميم 

کٌړئٌعٌؾتً ىؼ ڇې ګٍاکي قکؿت  ٍ تً ص عؾېضٌ لپبعه صاؾې څً 

 اٌ مبتې لً تېسً قتٍن نً لغي.

نٌٍ لً  مثثت فکغ صاصی ڇې مسکې لً مسکې ص زپلٍ طىني تهٍيغ

 لاعې مٍفليت مكبىضه کړٌ.

نٌيؿً اٌ ىماػً کبع تغ سره آ نٍ، زپل ځبن ص يٍ  مغ پً تٍګً پً نغغ کې 

 مغ يې تغسره کٍي.آ کړه ڇې يٍ ػړه ٌع اٌ ػښتلی 
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(۵۷)  
اٍنېږئ نكتًصاؾې ؾتٍنؼه  نًٌ ت  ڇې تبؾٍ ص ىؼٍ پً خل 

نًٌ ڇې تبؾې ص ىؼٍ پً لً م نً لغي قتٍنصاؾې مبنع ىېڅ   نځً ٌړلٍ 

اٍنېږئ اٌ صاؾې ىضف نكتً ىؼٍ تً پً عؾېضٌ کې کم ڇې تبؾې  ت

 عاقئ...

اٌييژان ژاک   :عٌؾٍ 

نٍې تكپړ ـعػٌ کٍي، ص ىؼٍ ص ؾن آ ص ىغ څً لپبعه ڇې انؿب»  غتً عؾ

 «ځٍاک لغي.

اٌ ځبن تً ډاډ  پبلئمثثت انتغبع پً زپل ځبن کې ٌ لپبعه يٍ تلص 

لٍی قئ  ٌعکړئ اٍ ک نٌکڇې لً ىغې ز نتبيج لاؾتً  يمثثت اٌ عػٍ

 عاٌړئ.

 ))مٍږ ىمؼً قبن کېږٌ، ڇې ػمٍږ ص ػړه ػٍښتنې يې امغ کٍي.((
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(۵۸)  
پبیلٍ ڇې تل صې تغسره کبٌه، ىمؼٍ  کً ڇېغې صاؾې کبع تغسره کٍې

 ڇې تل عؾېضلی ٌې. تً عؾېږې

 ٍ عمل پً اړه فکغ کٍل اٌ پً تکغاعي تٍګً يې تغسره کٍل اٌ ه يٍاػې ص ي

لٍٍ ىيلً لغل، يٍ ډٌل ص تغ لاؾً ک پبیلٍلً ىؼٍ څسً ص تېلاتېلٍ 

 !لېٍنتٍة صی

نٌٍ کې تنٍع، نٍښت، عنګبعنګي اٌ تضلٍن ؾتبؾې پغمش ص نٍيٍ  پً کبع

اٌػې عا   .پغانیؼيکبميبتيٍ صع

پېښې يٍ ځل تيب  مسکې ص ٌعځې ً پبی کې تغ ٌيضېضٌىغې ٌعځې پ ص

پً زٍښً ىؼً قی ڇې ؾتب  اٌ پً زپل طىن کې ىغ ئلً نغغه تېغې کړ 

 لپبعه پً ػړه پٍعې ٌي. ؾېڇې ؾتب ئنً ٌٌ، پً ىؼً شي تضل کړ 
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(۵۹)  
 کېږي. پیلص انؿبنبنٍ ټٍل پغمستګٍنً پً يٍه تهميم سره 

 ص تغی لٍمړی شرط صی!( قيیض سرصاع صاٌصزبن تً ٌیل: )تهمیم

ڇې ص عمل  ىؼٍ اطلاعبتٍ څسً عثبعت صی لًغيف ص تهميم يٍتع

اٌكعي  ؾثج کېږي. کً ڇېغې ؾتبؾې تهميم عمل عامنځتً کړي، نٍ 

لٍی صی تغسره نً قی کړای، معنب اٌ کً ڇېغې کٍم کبع  تهميم مٍ ني

لٍی. يې صا صه اٌكعي تهميم مٍ نً صی ٌعتً ني  ڇې 

 ی، ڇې ص تهميم نيٍنې اىل يم.زپل ځبن تً ثبتتً کړ 
 

نٌيؿئصا»  ؾې تهميمٍنً 

نٌض   ڇې يٍځل تيب ؾتبؾې ؾست ژ

 «پً ىيلً من ژٌنض تضل کړي.
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(۶۱)  
 !تکړه اٌ ٌړقسو اٌ نً تغيبليتٍة

اٌغ   ګٌړٌ مکبعي صه، صػؿې صع اٌغ صي، صا ص لټبنٍ اٌ ؾؿتٍ  صا صع

لٌغي اٌ نً تغيبلی کېږي، نٍ صی تً  فطغت تضنبمٍي.کً يٍڅٍک ٌړتيب 

زبمسب لټ اٌ ؾؿت ٌي، ىؼً ڇب ڇې ػصه کړه کړې ٌي اٌ پً انطلاح 

نٌض ٌي، ىؼً تً ص نړۍ پً تبػاع کې ختما  يٍڅً ازلي، زٍ                                                             ص کمال زب

صی، پً کٍع کې ىمضاؾې نبؾتً اٌ ص کٍټې ص تيب ىم کٍښښ شرط 

نٌٍ پً قمېغلٍ ىېڅ ىم نً کېږي.  تير

ګٌړي پً صې انض ٌي ګٌړي ډېغ پغمستګ کٍلای  ډېغ  ڇې تې اصتً اٌ لڈغ 

ګٌړي ډېغ ځلً مدغٌم پبتې ٌي، زٍ ل ً صې شي اٌ ؾبصه اٌ شرمنبک 

ګٌړٌ  سره صا ىم ډېغ ځلً ليضل قٍي ڇې پً ىمضې تې اصتً اٌ لڈغٌ 

 !کې ص ڇؿتێ اٌ ڇبلاکێ يٍه ځبنګړتيب اضبفً ٌي
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(۶۱)  
اٌػې ص معغفت ص نٍع پً ٌړانضې تنضې ٌي  نٌٍ صع ص ػبفلٍ انؿبنبنٍ ص ػړ

لٍپٍنً اڇٍلي ٌي. زیبلێاٌ پغزپلٍ طىنٍنٍ يې ص تضتينێ اٌ منفي   ک

اٌيي:  یٍ قبعغ 

 يکلی لٍی صی، زلک ډېغ صي زٍ ٌيضه ص

ــــــضٌ ص ٌيــښــــــــپً ٌيـــ ـــــ ـــــــــــ ـــٍ زـــلکــــــ ـــــــ  ٍ تـبصاعي صهــــــ

اٍنبيێ ڇې  نًٌ اٌ ت پً تب کې جيبن صی، ٌيښ قً، ىؼً ټٍل اؾتعضاص

 شي.تً  صي ٌيښ هلً تب سره ٌيض

 ٌ اٌن اٌ ىڅبنض  ٌؾً، کً عٌان ؾړي تً کٍم ڇبنـ پېښ شي، نٍ ع

مسبمش شي اٌ پً لاؽ تً يې عاٌړي، زٍ کً پغاتً                 مؿتليما  تً ٌعسره 

ؾړي تً کٍم ڇبنـ پيضا شي، نٍ يٍاػې تً زٍة ٌٌيني اٌ نٍع تً ىېڅ 

 پً لاؽ عانً ٌړي.
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(۶۲)  
نٌکی ٌي اٌ  فعبل اٌ ػير فعبل انؿبن فغق لغي، فعبل انؿبن تضتير لغ

زٍ ػيرفعبل انؿبن ص ، پغلً پؿې ص فغنتٍنٍ ص مٍنضلٍ پً ىڅً کې ٌي

 کېضٌ ٌعٌؾتً تيب ػبرګٍن ښيي.ؾتٍنؼٌ سره تغمسبمش 

نٌض کې پً عبصي اٌ معمٍلي خبلت كنبعت نً   يٍ فعبل قسو پً ژ

کٍي، ىؼً يٍاػې ىيلً لغل اٌ ىيلً کٍل تـ نً تٍلي، صا ډېغ اؾبنً 

 صي، زٍ ىؼً څً ڇې خؿبة پغې کېږي، ىؼً کبع صی.

ګٌړي يٍاػې ىيلً لغي اٌ  ګٌغامعبصي  ګٌړي ىضف اٌ پغ  .پً نفـ تبٌعي 

کٌړې، نٍ تبتً صې اىضاف پبملغنً  کً ڇېغې زپلٍ اىضافٍ تً پبملغنً 

لٍٍ تٍزت قې، نٍ ؾتب  .کٍي کً ڇېغې ص زپل پغٌګغام پً پلي ک

کٌړې لٌٍ ڇې پيل  ګٌغام ىم پغ تب تٍزتېږي، ص ىغػٍعه شي پً تكپړ ، پغ

 !ىؼً پً پبی کې پسپلً تب تكپړٌي
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(۶۳)  
ڇې ىيلې اٌ ػٍښتنې يې ډېغې صي،  نؿبن تضمغػي پضې کې صهص ا

 زٍ صی ٌعتً يٍاػې صی.

اٌٌؾې   .تً پً يٍاػېتٍة سره نً قې کٍلی تغيبلی 

 !پيضاکېږيډېغ کم ګٍښً ګير تډای 

کٌړه اٌ پضې تغتيج ص  ص زلکٍ منځ تً ٌعقً اٌ پً زلکٍ کې نفٍط 

 ٌلاړ قً.مستلفٍ زٍاٌ كٍت لً زپل كٍت سره يٍځبی کړه اٌ پغمش 

 زٍ ځينې ٌزت ص زلکٍ پً زبرٌ کې ٌعک نً قې.

ص زپلې پٍىې پً ػيبتٍالي کې ص نٍع زلکٍ لً نغغيبتٍ څسً ګټً 

نٌيؿً.  اٌزلً، مګغ تهميمٍنً صې ص زپلٍ پبيلٍ پغ اؾبؽ 
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(۶۴)  
لغئ، تبيض  قبن نً يبؾت اٌ ٌعسره تٍپيرً تبؾې لً صې نً ڇې ص نٍعٌ پ

اٌٌؾئ صعکړل قٍي صي، ػيبتً اٌ لً ىؼً څً نً ڇې  زٍښ اٌ عاضي 

اٌزلئ  .ګټً 

کٌړی، ىماػً يبؾتتبؾې ڇ   ڇې اٌل ٌئ. ې ىغڅٍمغه کٍښښ 

کٌړی، پسپلًص نٍعٌ کټ مټ پېښې مً کٍئ   ، ځبن ٌپېژنئ اٌ ىڅً 

کٌړئ زپل اعػښت مش پً تغه يٍؾئ، ص زپل ځبن لپبعه  ٌؾئ.ٌ  ىڅً 

 ې ٌپٍښتئ:ٍړه کړئ اٌ لً ځبنً پکپً ٌعځ کې يٍه مغکً ج

لٍٍ لپبعه يې تغسره کړم؟  لٍی قم ڇې ص ځبن ص اعػښتمن ک  نن څً ک

زپل ځبن لکً څنګً ڇې يئ، مً ٌينئ، تلکې صاؾې يې ٌٌينئ لکً 

 ئ!ػٍاړ  ڇې یېڅنګً 

نٌض ؾتب ص پغٌني انتسبة ثمغه صه، نٍ ص ځبن لپبعه ص ىغ  ))ؾتب اٌؾنی ژ

 ((!ډٌل انتسبة خلضاع يٍاػې تً يې
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(۶۵)  
نٌض اٌک کې صی، ميمً نً صهؾتب ژ ڇې اٌؽ ڇېغتً يې اٌ پً  ، ؾتب پً 

نٌض صې څً عاػلي صي. تً پً قعٍعي تٍګً زپل افکبع پً زپلً ټبکې  ژ

لٍی قې.  اٌ ص ژٌنض مٍكعيتٍنً پً زپلً تضل

لٍٍ ز نٌض ص ټ لٍٍ لپبعه پً نٍعٌ پؿې مً ګغځً، لاؤ اٌ تكٍ ص زپل ژ ص ډک

لٍی شي، مګغ انلي   !مؿئٍل يې پسپلً تً يېنٍع لً تب سره مغؾتً ک

نٌض تً تغ تل ىغ ڇب ٌعنږصې يې   !تً صې زپل ژ

ڇې تً ص ىؼٍ پً زبطغ  ړۍ کې ىېڅٍک لً تب څسً لٍی نً صيپضې ن

ڇې تً  ىېڅٍک لً تب څسً کٍڇيني ىم نً صيځبن كغتبني کړې اٌ 

نٌض اٌ ص ىؼً  لٌغې ڇې ص ىؼً ٌزت، ص ىؼً ژ ٌعڅسً صصې انتغبع 

 ىيلې تغ تب كغتبن کړي.

لٌی اٌ ص ىؼً اىليت يې صعکړی)ج( ٍی زضایل نٍ  ،پً تب تبنضې ژٌنض لٍع

يٍاػې تً، کٍلای قې زپل ژٌنض پً زپلً نېکمغػً  «تً»پً صې اؾبؽ 

 کړې.
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(۶۶)  
 ص مٍفليت عاػ څً قی صی؟

ص ػيبتغه زلک فکغ کٍي، ڇې مٍفليت پً يٍه زبم نثٍغ اٌ اؾتعضا 

اٌكعي  ڇې ص زپلٍ  نثٍغ ىؼً صیپٍعې اړه لغي، زٍ ػه عليضه لغم ڇې 

لٍٍ سره پً زپل ٌجٍص کې عغيم ځٍاکٍنً عا فعبل  نٌٍ پً ػښتلي ک تبٌع

 کړٌ.

ژٌنض لً  ڇې يٍځل تيب زپل غېږصه ڇې نن ٌعځ يٍه صاؾې ٌعځ شيپ

ڇې ؾتبؾٍ پً عٌح کې پغٌت صی اٌ  ىؼً عغمت سره ىمؼږی کړې

 ٌعٌؾتً لً ځبنً سره پً ډاګً کړی ڇې :

صا صی، صا ػمب ص ژٌنضلاعه ))ىؼً ڇې ػه يم، ىؼً  

اٍړم تغسره يې کړم اٌ ىېڅ  صه، صا ىؼً کبع صی ڇې ػ

ګٌغځٍي.((  صاؾې مبنع نكتً، ڇې مب تغې عا
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(۶۷)  
کٌړئ ڇې ؾتبؾې اٌؾنی مؿير پً کٍم لٍعي  لً ځبنً سره پضې فکغ 

 صی؟

 يب ص لغې کيضٌ؟ افٍ تً ص نژصې کيضٌ پً خبل کې صیايب زپلٍ اىض

نٌض   څسً زٍنض ازيؿتلای قئ؟ايب ص زپل ژ

لٌئ.  کً ڇېغې صاؾې نً ٌي، نٍ لً ىمضا اٌؾً پکې تضلٍن عا

لٍٍ ميم اٌ ثبتت انل صی.  نٌض تغټ  تضلٍن ص ژ
 

لٌغٌ   ))تبيض لً تضلٍن سره مينً 

 ڇې كبطعيت لغي.(( تضلٍن يٍاػنی قی صی ځکً  
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(۶۸)  
ڇې پٍښتنې کٍي، پلټنې کٍي،  لً ځبنً زبر انؿبن ىؼً انؿبن صی

پغلً پؿې پً مٍضٍعبتٍ ځبن پٍىٍي، پبزً ګبمٍنً ازلي اٌ تبلازغه تغ 

 ىضفً پٍعې عسي.

لٍٍ ػٍعه عبمل صی.  ىضف ص خغکت لپبعه تغ ټ

ٌ  ًتې ىضفً انؿبن ىؼ ڇې پً يٍه تيبعه تيبتبن کې  عتً صیمؿبفغ تً 

 ٌعک قٍی ٌي.

ګٌغام انؿبن پً ژٌنض کې فعبل،   اٌ ىيلً من ؾبتي. ٍځنضزىضف اٌ پغ
 

 ))ىضف تً ص عؾېضٌ لٍمړی ګبم، ص ىضف صعلٍصل صي.((
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(۶۹)  
کٌړي، تلکې کً ص  ً صې نً ىٍښيبعيږيانؿبن پ ڇې يٍاػې لٍؾتنً 

ڇې ص زپل فکغ ص  عه ٌي، ىؼً تً يٍاػې صا ٌيلپبعه کٍمً لا ۍىٍښيبع 

نًٌ ىضم کړي اٌ تيب يې ص زپلٍ زٍعٌ ٌعٌ زيبلٍنٍ  تډاينې لپبعه نٍع فکغ

کٌبعٌي.ٌعٌؾتً يې سره پيٍنض کړي اٌ  نًٌ   ص زپل ػړه پً لاعښٍ

کٌغئ، ىؼٍ تً اٌتً ٌعکړئ اٌ لً صې لاعې ٌصه ٌعکړئ نًٌ   . زپل فکغ

لٍٍ  ىغ لٍئ، لً ټ لٌ اٍلی لغي، ىؼً  مطلج ڇې ؾتبؾې لً فکغ سره نږصې

 اړزيؼ ىغ صػًمٍكع عاٌعؾېضه، لً  ڇې یېػاٌيٍ يې ٌؾنجٍئ اٌ کلً 

لپبعه اؾتفبصه فکغ څسً ص زپل ځبن، زپل کبع اٌ  زپل عاتلٍنکي 

 کٌړئ.
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(۷۱)  
نٌٍ جٍړ صی.  ػمٍږ ژٌنض، ػمٍږ لً فکغ

نٌٍ څسً ځٍعېږي، پسپلً لً پېښٍ څسً  تشر ڇې څٍمغه ص پېښٍ لً فکغ

 نً ځٍعېږي.

غ تضل کړي، ډېغ ژع نغانؿبن ڇې کلً ص اقسبنٍ يب قيبنٍ پً اړه زپل 

ىم صصه پً ٌړانضې تضلٍن ڇې ىؼً قيبن اٌ اقسبم  تً متٍجً شي

اٍک ڇې ػمٍږ تغزليک تضلٍي، ىؼً پً مٍږ کې صی اٌ  مٍمي. ىؼً ځ

نًٌ صي. نًٌ اٌ تبٌع  ػمٍږ فکغ

نٌٍ پبيلً صه. نٌٍ اٌ تبٌع  ص تشر ټٍل اعمال صصه ص فکغ

نٌض کې  پً ىغ ىؼً څً ڇې فکغ اٌ تبٌع کٍئ، ىؼً قی ؾتبؾې پً ژ

ٌصه پيضاکٍي، نٍ ص نبٌړٌ قيبنٍ اٌ پېښٍ پغځبی پً ښٍ پېښٍ اٌ پضيضٌ 

نٌض تً عاکې فکغ   صازلې شي. کٌړی، تغڅٍ ىؼً ؾتبؾې ژ
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(۷۱)  
نًٌ، ػمب ص اكضام اٌ عمل لپبعه  ػه پٍىېږم ڇې ػمب ص طىن ػبلج فکغ

اٌكعيت تضلېږي.   ٌؾيلً ګغځي اٌ پً تضعيجي ډٌل سره پً يٍه فؼيکي 

صې ىضف تً ص عؾېضٌ لپبعه ػه ىغه ٌعځ کبتٍ صېغف صكيلې پً يٍه پً 

ػړه پٍعې قسهيت تبنضې فکغ کٍم، تغڅٍ صصې قسهيت يٍ منبؾج 

 ٌ  [ٍن ىېلئنبپل... ]جٍص کې پيضا شيطىني تهٍيغ ػمب پً 

لکً څنګً ڇې اٌتً ځبنتً پسپلً ځبی پيضاکٍي، پً ىمضې ډٌل ىغ 

نٌض معيبع ٌټبکي.  انؿبن صصې ٌړتيب لغي، ڇې ځبنتً پً زپلً ص ژ

 ))تبؾٍ ىمؼً يبؾت، ڇې کېضل يې ػٍاړئ.((
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(۷۲)  
 ٌ  ٌؾې.زپل ځبن تً صصې اجبػه ٌعکړه ڇې زٍقبلً 

زٍقبلي نً تً تېغ ٌزت پٍعې اړه لغي، نً پً عاتلٍنکي،  نېکمغػي اٌ

اٍػې يٍ اخؿبؽ صی، صاؾې اخؿبؽ ڇې صكيلب  پً ىمضا                                                          نېکمغػي ي

 اٌؽ کې پېښېږي.

نېکمغػي ص انؿبن ص ٌجٍص يٍه تغزً صه، پکبع صه ڇې پً ىؼٍ تبٌعٌ ٌلغٌ 

 اٌ ىؼً اخؿبؽ کړٌ.

اٌيئ   )ػه ص نېکمغػێ لايم يم(: صا عثبعت ٌ

لٍئ.نېکمغػي لً   ىغ شي څسً ػٍعه اٌ ملضمً ٌت

 کٍم څً ڇې لغئ، پً ىؼٍ قکغ ٌتبؾئ.
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(۷۳)  
کٌړئ، پضې فکغ کې ډېغ مً  تغ ىغ څً نً ػيبت پغ زپل ځبن تمغکؼ 

فکغ کې قئ، ڇې ػه تً څً کېږئ ڇې ػه څً قی قٍم، تلکې پضې 

 قی کېږم؟

نٌٍ یص اطم قئ،لٌغئ، مطمئن  ص تضلٍن جغائت تل صنيب نبن صنيب ص تبٌع

صه، ص اعاصٌ نړۍ صه، ص اكضامبتٍ اٌ تهميمٍنٍ نړۍ صه اٌ يٍه صاؾې 

 .نړۍ صه ڇې تل ٌعسره مٍفليتٍنً ملً ٌي

صي اٌ صا  عامي اٌ نېکمغػي لً صې نړۍ سره يٍ ځبیآ تضلٍن،  ىڅً، 

 !نړۍ ؾتبؾې نړۍ صه

تغزليک  کٍم مدضٌصػاص پيضاکړي يئ اٌ پً ىېڅ آ تبؾٍ  )ج(لٍی زضای

 سره مدکٍم نً يئ.
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(۷۴)  
څٍک ڇې زپل ځبن پً زپلً اصاعه نً کړي، لً تضمغػێ سره مش کېږي، 

يې تل  ىؼً پً پبی کې ص قکبيت خم ىم نً لغي، ځکً لً ځبنً پغتً

 !څٍک ص تضمغػێ مؿئٍل نً صي

ػمب صا نً زٍښېږي، ڇې ص ټٍلې صنيب فغمبن مې پً لاؽ کې ٌي، زٍ صا )

اٌک پيضاکړم، پً مې ىيلً صه،  اٌني خبلت  ڇې پً زپل مؼؼ اٌ ع

اٌک پيضاکړم اٌ پً زپلً ٌېغه لاؾبری ٌمٍمم  «ؾمایلؼ( »افکبعٌ مې 
 

کٌړٌ   ))عاځئ ص زپلې نېکمغػێ لپبعه مثبعػه 

 ػمٍږ زٍښي اٌ نېکمغػي پً مٍږ پٍعې اړه لغي

 اٌ پً تل ىېڈب پٍعې تړلې نً صه.(( 
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(۷۵)  
لٍی، ىؼً پً ىېڈب ً ن څٍک ڇې پغ ځبن تغيبليتٍة شي تغلاؾً ک

 شي تغيبلی کېضلی.ً تبنضې ن

اٌکمنيٍ ػٍعه ٌي، ىؼً انؿبنبن  لٍٍ  اٌکمني لً ټ پغځبن خبکميت اٌ 

 ڇې لً زپلً ځبنً تې زبره ٌي، زپل قسهيت ىم لً يبصه ٌتبسي.

پً زپلً نٍ لً ىمضا اٌؾً زپل ځبن لً سره ٌپېژنً، قېثً پً قېثً  

 .کٌړه ځبنپېژنضنً ػٍع

اٌن ٌې، ص تېغتً عاګغځېضٌ څسً مً ٌېغېږه   !کً پً ػلطً لاع ع

اٌيي:  یٍ عبلم 

لٍٍ لٍی ٌيبړ صا نً صی ڇې ٌ نً ښٍيېږٌ، تلکې صا صی ڇې  ))ػمٍږ تغ ټ

 لً ىغٌ ښٍيېضٌ نً ٌعٌؾتً پً پښٍ ٌصعېږٌ.((
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(۷۶)  
ځکً کينً کښ اٌ تسيل ؾړی ص  ،ٌؾئٌ ىېڅکلً تسيل اٌ کينً کښ مً 

زٍقبلٍ زلکٍ پً ليضٌ زفً کېږي اٌ ص ڇبػٍ پً ليضٌ ډنګغېږي، صا 

اٌني ص خبلت   ؾتٍنؼٌ ځبلً صه.ع

ىغ څٍمغه ڇې ص يٍه قسو ص ټيټ ؾبتلٍ پً ىڅً کې قې، پً ىمؼً 

 ټيټې پبتې شي. ځینې ٌړتیبٌېانضاػه تً ؾتب 

اٍک ص نٍعٌ ص ټيت ؾبتلٍ لپبعه مصرف کړٌ، نٍع نٍ  کلً ڇې مٍږ ټٍل ځ

اٍن نً پبتې کېږي.  مٍږ تً ص لٍړېضلٍ اٌ الٍتلٍ ت

صصې پغځبی نٍعٌ تً اعػښت ٌعکړئ، کلً ڇې څٍک ٌؾتبيئ، ىؼً تيب 

 تبؾٍ تً ډېغ ښً زضمت کٍي.

لٍٍ ػٍعه ؾيبؾت صی.((  ))ښېګڼً تغ ټ
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(۷۷)  
اٌزلئ، کً ڇېغې ػٍاړئ ځبن  اٌلي کبع  پسپلً انؿبن پېژنضنً کې لً ژٌع

مطبلعې لانضې  تغيبليتٍة پً لاع تغاتغ کړئ، تبيض نٍع انؿبنبن تغص 

اٍنين کكف کړئ اٌ تيب يې  نٌيؿئ، څٍ ص تغيبليتٍة ص لاؾتً عاٌړلٍ ك

نٌض کې پلي کړئ.  پً زپل ژ

  :اٌيي امغؾٍن  

))ىغ څٍک ڇې عاسره مسبمش کېږي، پً يٍه لدبظ عانً تغتغي لغي، ػه 

 يې تغتغ صي، يٍ څً ػصه کړم.((ىڅً کٍم لً ىماػً څً نً ڇې تغ مب 

اٌػمٍيئ، نٍي ، نٍې لاعې ڇبعې قئپغلً پؿې پً ىڅً اٌ پلټنً کې 

لٍئ،  لٌ لٍنٍ سره  ص نٍيٍکتبتٍنً  عاقً ملګغيٍ پً لټً کې قئ، لً نٍيٍ ټ

زغه زپل ې اجتماعي مدضٌصې پغازې کړئ اٌ تبلا پيضاکړئ، زپل صعقً

ٌ  ثبتتځبن   ٌؾئ.کړئ اٌ يٍ ميم قسو 
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(۷۸)  
لٌغئپً زپل طى اٌ پً ىغ ٌزت کې  ن کې لً زلکٍ څسً مثثت تهٍع 

نٌکې اٌ پً ػړه پٍعې زبرې کٍل  نٌض فلؿفې تً عا صننً خيرانٍ ص زپل ژ

اٌيي:کړئ.   تبػي متل صی 

 ))انؿبن ص زپلې ژتې تغقب پټ صی.((

نٌکٍ اٌ صعنٍ  ص زپل ځبن اٌ نٍعٌ ص تٍنيف پً اړه لً مثثتٍ، زٍقبلٍ

اٌزلئمٍ څسً کل نٌضي اٌ  ، پضېکبع  کٌړئ ص يٍه ژ فعبل تغتيج ىڅً 

تبؾٍ نٍع صٌؾتبن ىم غ ً قيغت پيضاکړئ ــ صا قيغت تً پکـ پً تٍګ

 عاټٍل کړي.

نٌٍ تً پً  قٍع اٌ  لٍٍ کبع قٍق ص تغيبليٍ زلکٍ زهٍنيت صی، زپلٍ ټ

ګٌٍعئ، تغڅٍ ؾتبؾې تغڅنګ نٍع زلک ىم  قٍع اٌ قٍق سره 

 يضاکړي.سره مينً پ هؾتبؾې اٌ ؾتبؾې لً کبع 
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(۷۹)  
اٌلي تً اعػښت ٌعکٍي اٌ ؾتب ص ژٌنض فلؿفې ىؼً  څً ڇې ؾتب انؿبن 

صا ڇې زپل ځبن  .تً معنب اٌ مفيٍم ٌعتښي، ىؼً ؾتب ىٍيت صی

اٍل لپبعه ڇې ص  څنګً پېژنې؟ څنګً يې ٌينې؟ اٌ ص زپل ىؼً ؾ

اٍة لغې؟ صا ټٍل ؾتب پً  نٌضانً پً تغزً کې يې لً ځبنً کٍئ، څً ځ ژ

  .صعتښي نړۍ لیضىٍيت پٍعې اړه لغي اٌ ؾتب ىٍيت تب تً فکغ اٌ 

ڇې لً تب سره څً ډٌل  ؾتب ىمضا ىٍيت صی ڇې نٍعٌ تً صا اعلانٍي

 ٌ  ي.کٌړ تبٌع  څغنګًمني اٌ پً تب ٌ ، تب څً ډٌل کړيڇلنض 

کٌړيکلً ڇې انؿبن زپل ځبن پٍچ  ڇې  اٌ تې اعػښتً ٌٌيني اٌ تبٌع 

اٌػې يې ىم پغمش تړلې صي، نٍ صی  پغٌن يې تثبه قٍ اٌ ص ؾثب ٌعځې صع

 ص زپل ىٍيت پً تدغان ازتً کېږي.
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(۸۱)  
تبٌع لغي، نً ىؼً څٍک ڇې ص ىٍيت پً تدغان ازتً صي، نً پً ځبن 

ږي ڇې پً کٍمً يم اٌ پً کٍمً زپل اعػښتٍنً پېژني اٌ نً پضې پٍىې

 . ځم

اٌ تې ىٍيتً زلکٍ سره مكٍعه مً کٍئ، ځکً  ځبن ٌعکٍص صا ډٌل 

اٌ يبمت ىؼٍی عاتلٍنکي تً ص ٌېغې اٌ ډاع تغ کړکێ ٌعګٍعي اٌ صصې ق

لٍٍ لاؽ پٍعې کړي اىليت نً لغي نٌٍ پً تغسره ک  .ڇې ص لٍيٍ کبع

اٌ تغ ډېغه ص نبممکن پً ص صٌی کمؼٌعې زبرې ؾتبؾې عٌخيً ټيټٍي 

 ؾتبؾې اخؿبؽ ػيبنمنٍي.، منفي نغغ

کٌړی.((ېضٌ تً ڇمتٍ کړئ ))زپل ځبن كيغمبن  اٌ كيغمبنً عمل 
 

لٌغئ»   پغزپل ځبن تبٌع 

لٌغئ  اٍن تبٌع   پغزپل ت

لٌغئا  !«ٌ پغزپل تغيبليتٍة تبٌع 
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(۸۱)  
تغیبلیتٍة فکغ کٍې ڇې ص  مګغػٍښتٍنکی ٌې، تغیبلیتٍة کً ڇېغې ص 

اٍنبيي اٍک ت  !نً قې تغیبلیىېڅکلً تً  ؛نً لغم اٌ ځ

ىؼً څٍک صی،  تغيبلی، تغیبلي کېږينً  تلاٌ ػښتلي زلک  ڇټک

 قم!(( تغيبلیڇې فکغ کٍي ڇې ))کٍلای قم 

 مٍفليت تٍضذ تً اړتيب نً لغي.تغيب اٌ 

 تيرٌتبع نً صی.(())ص مٍفليت ص تبم پغ ػينً ، ىېڅکً 

 ]انټٍني عاتينؼ[

لٍی شي،  لٍی اٌ تبٌعک ))انؿبن ىؼً څً تً ڇې مؼؼ يې تهٍعک

                 ختما  ٌع عؾېږي.((

 ]نبپلئٍن ىيل[
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(۸۲)  
لٌغي، مګغ تً نً  !پغېږصئ ڇې نٍع ٌړه صنيب 

کٌړي، مګغ تً   پغېږصه ڇې نٍع ص ډېغٌ نبڅيؼٌ مؿبئلٍ پغ سر تبٌې مبٌې 

 !نً

 !پغېږصه ڇې ص نٍع پً ٌړٌ نبعاميٍ سره اٌښکې تٍيې شي، مګغ ؾتب نً 

ص تل ڇب لاؾٍ تً ٌؾپبعي، مګغ تً  پغېږصه ڇې نٍع يې زپل عاتلٍنکی 

 ... !نً

ؾتب صنضه لٍی فکغ کٍل صي اٌ لٍيٍ مؿبئلٍ تً ػېږ ! صا ؾتب صنضه نً صه

 ٌعکٍل صي، نٍ:

 کٌړئ.پً زپل ټٍل ٌجٍص سره ص ژٌنضيٍالي اخؿبؽ  ــ 

ګٌٍعئ. ــ   زپلٍ زبرٌ تً پً ػټً ؾترګً 

ګٌغځٍئ، تغڅٍ ص ك کغهــ   ٍتاٌ پغېکنضه زبرې کٍل ص ځبن عبصت 

کٌړئ.  اخؿبؽ 
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(۸۳)  
نًٌ ىغ ڇب تً پيضاکېږي،  زٍ څً ڇې اړین صي، ىؼً صصػً منفي فکغ

لٍٍ اكضام صی.افکبعٌ  کً ڇېغې لاؽ تغ ػنې ٌعتً کېنٍ، نٍ ص  ص زنثی ک

ىغػه تٍټي تً ػمٍږ ص طىن پغ تبغ يغػل عاٌړي اٌ ټٍل منفي افکبعٌ 

 اعػښتمن تٍټي تً پکې پٍپنبه کړي.

اٌڇٍه اٌ لً صې تبنک څسً  نًٌ ص زپل طىن تبنک تً  يٍاػې مثثت فکغ

اٌزلً، پغېږصه ڇې ىؼً نٍع صې مدٍه شي. نًٌ عا  يٍاػې ىمضا فکغ

اٌړٌه،  اٌزلً، زپل نغغ ىؼً څً تً  لٌٍ لاؽ  ڇې ص زپل ځبن لً تدلير

 يئ، ڇې کٍم فکغ کٍئ.ښً تبؾې تغ صې  ،لغې يې
 

نٌيؿئ اٌ يٍ نٍی اٌ »       کً ڇېغې ػٍاړئ ص ؾٍصا اٌ تكٍيل مسً 

ډاډمن ژٌنض پيل کړی، نٍ تل پً ىؼٍ نعمتٍنٍ خؿبة کٍئ، ڇې لغئ 

 )ډیل کبعنګي(« يې، نً زپل مدغٌميتٍنً اٌ جنجبلٍنً.

 

 

 

 

www.sikaraam.com



 

89  

 

(۸۴)  
لٍٍ ښکلې کلمً ص زلکٍ   صعک کٍل صي.پً نړۍ کې تغټ

ٌ ص جظاتٍ  لٍٍ لپبعه تبيض جظاة   ٌؾېٌګړٌ ص جظت

اٌٌؾې  لٍٍ لپبعه تبيض كضعتمنض  ګٌړٌ ص جظت  ص كضعتمنٍ 

اٌٌؾې  لٍٍ لپبعه تبيض ژمن   ...اٌ ص ژمنٍ ٌګړٌ ص جظت

لٌغې، ىؼٍمغه تً ص تيترۍ   اٌتط  ىغ څٍمغه ڇې لً نٍعٌ سره ػٍعه ع

اٌتط پيبٌړي کړې، تبيض پً زلکٍ کې  اخؿبؽ کٍې. صا ڇې زپل ع

کٌړې اٌ ص ىؼٍی پً  اٌني خبلاتٍ ٌپٍىېږې.ػځٍنې   ػړه اٌ ع

 «انبتٍل فغانـ»)ىغڅٍک ځبن ص نړۍ مدٍع ګڼي.( 

اٌعه ػيبت ص زپل ځبن لً ػٍښتنٍ اٌ ؾتٍنؼٌ  ىغڅٍک لً تبؾٍ نً ؾل 

ٌ . سره مينً لغي کٌړٌ، ڇې  عتً صاؾې تبيض مٍږ ىم لً ىؼٍ شي زبرې 

 ضرٌعت لغٌ.

پً نٍع کې ص نفٍط يٍاػنی لاعه صا صه، ڇې ص ىؼً څً پً تبة تبيض 

 «ډیل کبعنګي» ٌػږېږٌ، ڇې تل لٍعی ٌعتً اړتيب لغي.
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(۸۵)  
ىؼً څٍک ڇې تل ص ځبن پً فکغ کې ٌي، تې تغتيې ؾړی صی، کً څً 

لٌغي.  ىم ډېغې ػصه کړې 

ګٌغځې، نٍعٌ تً پبم  اٌړٌه. صصې لپبعه ڇې ص نٍعٌ ص پبم ٌړ 

لٍی قېکً ڇېغې ص زلکٍ ؾتب کٌ کٌړې، پً اؾبنً تً  ڇې ص ىؼٍ  ينً 

 غه تً ىؼً پً زپلً نفعً ٌڅغزٍې.زلا بسره جٍړ عاشي اٌ ت

ڇې ګٍاکي  سره ص ڇلنض پغ ٌزت ښً لاعه صا صهص يٍ نبؾم اٌ تضؾړي »

ص يٍه پتمن اٌ ښً ؾړي سره مش يبؾت، ؾتبؾې صصې ڇلنض څسً 

شي ځبن ؾتبؾې ص تهٍع سره ؾم جٍړ  ىؼً اػېؼمن کېږي اٌ کېضای

 )ډیل کبعنګي(« کړي.
 

 !لٍيێ اخؿبؽ ٌعکٍل، ؾتبؾې پً ګټً صي ډېغٌ ٌړٌ انؿبنبنٍ تً ىم ص
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(۸۶)  
کً ڇېغې ىمضا نن ٌعځ يٍميليٍن افؼبنێ تبؾې تغلاؾً کړی، نٍ څً 

اٍة ڇې ىغ څً صی، لً  لٌئ؟ ؾتبؾې ځ تضلٍن تً پً زپل ژٌنض کې عا

 ىمؼً تضلٍن لپبعه لاؽ پً کبع قئ.ىمضا نن څسً ص 

کٌړه، صاؾې پيل ڇې ص کبع  ىغ ڇېغې ڇې يې اٌ ىغڅً ڇې لغې، پيل 

 انګلیؿی متل صی: پبی مٍ پً فکغ کې ٌي.

 ))ښً پيل، ښً پبی لغي.(( 

زلک ؾتبؾې زبرې لً يبصه ٌتبسي، ىؼٍی يٍاػې صې تً تٍجً لغي، 

 ڇې تبؾې څً کٍئ؟!
 

نٌضانً پً لاع يٍاػې يٍځل تېغېږٌ، تبيض ىغ نېک  مٍږ پضې نړۍ کې ص ژ

اٌ ىغه ميغتبني  جيبن لپبعه يې کٍلای قٍ، ٌيې کړٌکبع ڇې ص ځبن اٌ 

مٍ ڇې لً ٌؾً ٌي، ىمضاقېثً يې تبيض تغسره کړٌ، ځکً تل ځل تً پً 

 صې لاع عانً قٍ.
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(۸۷) 
ض کې ځينې ژٌن لً نبؾمې تهميم نيٍنې څسً مً ٌېغېږئ، ىغ څٍک پً

ڇې تغ صې ٌزتً کٍم تهميمٍنً نيٍلي،  ٍږنبؾم تهميمٍنً نيسي، م

ښبيي پً صي. ډېغ تهميمٍنً پکې صاؾې عاػلي، ڇې ىؼً نبؾم 

نًٌ نيؿ  .ٍعاتلٍنکي کې ىم ټٍل ؾم تهميمٍنً 

لٍی.((نً شي کٍلی))څٍک ڇې اقتثبه   ، ىؼً ىېڅ نً شي ک

کٌړ ميمٍنٍ لً پبيلٍ څسً تبيض ص زپلٍ ته مٍږ اٌ پً عاتلٍنکي  ٌػصه کړه 

اٌزلٍتهميم نيٍنې پً مٍزً تغې  ػٍعهکې ص   .ګټً 

))مٍفليت ص يٍه ؾم كضبٌت ثمغه صه، اٌ ؾم كضبٌت ص تجغتې ثمغه 

 صه، زٍ تجغتً ػيبتغه ٌزت ص يٍه نبؾم كضبٌت ثمغه ٌي.((
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(۸۸)  
ګٌغام ڇې ص تغيبليتٍة لپبعه يې لغئ، ىؼً صا صی ڇې زپل ځبن  کٍم پغ

اٌکؿين کړئ. لٍٍ ص نبعٌػيٍ پً ٌړانضې   ص مبتې اٌ عظعک

نٌض کې کٍم ځبی تً نً صي عؾېضلي اٌ کٍم ځبی  ىؼً کؿبن ڇې پً ژ

ګٌغام ىم نً لغي، ىؼً تل ص زپل پبتې ٌالي لپبعه  تً ص عؾېضٌ پغ

 بت اٌ تيبنې لغي.یييٍکتبة تٍج

لٌټٍئ، ىېڅکلً پً مبتې اٌ قکؿت کې  يٍاػې تغيبليتٍة تً ػمينې 

 غ مً کٍئ اٌ مً ص زپلې نبکبمێ لپبعه صلايل اٌ تٍجييبت پيضاکٍئ. فک
 

کٌړی، ))اٌؽ صصې ٌزت نً صی، ڇې ص شي پً نً لغل ٍ فکغ 

کٌړئ ڇې پً ىؼٍ قيبنٍ ڇې لغئ يې، څً  تبيض پً صې فکغ 

لٍی قئ.((  قی سرتً عؾ

 ]اعنؿټ ىمینګٍې[
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(۸۹)  
تبؾٍ لپبعه  ص مٍفليت عاػ  پضې کې صی، ڇې صا ٌٌينئ، ڇې څً قی ص

لٍٍ ميم صي؟  تغ ټ

پضې سره پً يٍه عغيم تلاف تبنضې لاؽ پٍعې کړئ اٌ ىغه ٌعځ مٍ 

 ٍ اٍ ت نٌض ص تيترۍ پً ز  .ځیژ

فغق نً کٍي، کً مٍ لٍمړني تلاقٍنً پً اٌل کې څً تې ثمغه ىم پً نغغ 

 صعػلل.

لٍٍ تؿلط لغي، ىؼً لً زپلٍ  ))مٍفم زلک ص نٍعٌ زلکٍ پً كبنع ک

ازلي، اقتثبه کٍي ــ مګغ پً قب نً عاځي. مكکلات ىڅٍ نً لاؽ نً 

نٌکي صي.((  ػمٍږ مبنع نً صي، تلکې ػمٍږ لاعښٍ
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(۹۱)  
نًٌ صي کېږي، يب تغعکـ ص ؾثج عمغ تضمغػێ  ڇې ص يٍ صا ػمٍږ تبٌع

 کېږي. ؾثجيٍې اٌڇتې نېکمغػێ 

نٌٍ سرڇينً ازلي. لٌغئ، مٍفليتٍنً لً تبٌع نًٌ   مثثت تبٌع

 !لٌغئ، ىمؼٍ تً ٌع عؾېږئ ڇې تبٌع پً ىغ څً

لٌغئ،   لٌغئ، پً نېکمغػێ تبٌع   ښً څً صعپېښ شي. ڇېپً ځبن تبٌع 

لٍٍپپً ځبن تبٌع عاکم شي، ص ځبن تغ  ڇې مٍکلً  تض صښمن اٌړٌ  ً تغټ

 .اٌ تسغیثٌٍ زپل ځبن تدضيضٌٌ پً صې تٍګً اٌ

 صا ډٌل منفي عٌخيً ٌعځ تغتلې ػمٍږ اخؿبؾبت تغ تض تتره کٍي. 

اٌزلئ.ه ځبن پً تښلٍ لً صې کبع ص زپل   لاؽ 

اٌيئ  ))مب ځبن ٌتبښً!((  :اٌ ٌمنئ ٌ
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(۹۱)  
نٌض کې ىؼً څٍک زٍقثين ٌي څسً  اٌ نبکبمیٍ مبتٍ ڇې لً زپلٍ پً ژ

اٌزلي اٌ زپلً فکغي تڼً انلاح کړي، مګغ تضتين زلک مبتې اٌ  صعؽ 

قکؿت پً زپل ځبن پٍعې تړي اٌ تهٍع کٍي ڇې قکؿت يې طاتي 

 زبنيت صی.

صا زلک زپل ٌجٍص اٌ قسهيت لً مكکلاتٍ سره تړي اٌ پکې ځبن 

 عانښلٍي.

 ٍ تضلٍن زپل ژٌنض تً  ڇې ی شيلڅً فکغ کٍئ، صا ډٌل زلک ک

اٌيي:یٍ عب ٌعکړي؟  لم 

نًٌ، ػلامي منځتً عاٌړي.((  ))ص ژٌنض ص ؾستيٍ ډېغه يبص
 

لٍٍ لٍيً کمؼٌع  کٌی   صا صه يص يٍه خلير اٌ فلير انؿبن تغ ټ ڇې ځبن ٌړ

قمېغي اٌ پً ٌړه ؾترګً ٌعتً ګٍعي اٌ تل ص زپلٍ نيمګړتيبؤ پً 

 ػاع ٌعکٍي.آ انضېښنٍ زپلٍ مبػؼٌ تً 
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(۹۲)  
اٍلتيب اٌ مينً سره کبع ځينې کؿبن نً زٍښٍي کٌړي،  ڇې پً ډېغه لې

ڇې ص کبع مشرتبتً تً ځبن ٌعؾٍي اٌ تيب  تلکې يٍاػې ىمضٌمغه ػٍاړي

کٌړي. ٌنٍع  لٍٍ امغ   تً ص کبع ص سرتً عؾ

اٍلتيب لغل اٌ ىؼً پً قٍق سره تغسره کٍل ص  اٌ علاكً زٍ لً کبع سره لې

 ٌ  :صا ځکً ڇې ،نض لً ډېغٌ لٍړٌ نفتٍنٍ څسً يٍ صیژ
 

 !((تٍكع ػيبت کبع کٍي کبع تً علاكمنض قسو تغ ))
 

 ميمً نً صه ڇې څٍمغه پٍىً لغئ»

 ميمً صا صه ڇې ىضف تً ص عؾېضٌ لپبعه 

 «څٍمغه مينً اٌ علاكً ؾتبؾې پً ػړه کې څپې ٌىي.

 

ــــــــغه  نــــــً ٌی ـــــثـت  عاؾــــــ ــــــً  مــــدـ ـــــ  تــــضعګـــــــــــــً  کـ

اٍعٌ لاعٌ تلل څـٍک؟یک  تنيب پً صې زـــٍنســ  

 ]زٍقدبل زټک[
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(۹۳)  
کٌړٌ اٌ  تبؾې تً ليضلي ٌي، کً زپلٍ مبقٍمبنٍ تً ص کم عللٍ زطبة 

ٌزت نبٌزت يې تغ صې نبمً لانضې تدضيض کړٌ، ىؼً کً لٍی ىم 

 شي، نٍ لً قکً پغتً تً نبپٍه اٌ تې کفبيتً زلک تغې جٍړشي.

اٌزلزپل ځبن صې ىم ىمضاؾې   ئ. نبپلیٍن پنبپبعت ٌیلي:صع

نٌک   ی ٌٌينې، نٍ قکؿت تً ٌزٍعې.(()) کً ڇېغې ځبن قکؿت زٍړ

اٌ  پً قکؿت تبنضې تبٌع ػمٍږ طىن مؿمٍمٍي، پً مبتې کې فکغ

 اٌ ځبن تغ صػً تهٍع لانضې عاٌؾتل،  ځبن مسکې لً مسکې نبکبم ليضل

ػمٍږ پً ٌجٍص کې ٌېغه اٌ ډاع ايجبصٌي. قک اٌ ٌېغه لً مٍږ سره 

زيبنت کٍي، مٍږ لً کٍښښً ػٍعځٍي اٌ لً ىؼٍ کبميبتيٍ څسً مٍ 

 مدغٌمٍي، ڇې ػمٍږ پً نهيج کې صي.
 

لٌغئ  تغیبلیتٍة ))يٍاػې پغ  ايمبن 

کٌړئ  ً تغیبلیتٍةپ  فکغ 

کٌړئ.(( تغیبلیتٍةاٌ ص   لپبعه ىڅً 
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(۹۴)  
 .ڇې زپل كٍي علل اٌ اخؿبؾبت ص کبع پً ژتً ٌژتبړٌ ػصه کړٌصا تبيض 

لٌغي، ىؼً تبيض پيل کړٌ اٌ   لٍٍ اعػښت  کً ڇېغې کٍم کبع ص سرتً عؾ

اٍک اٌ انغژي پً   ڇې يٍه صنضه تغ ىؼً ٌزتً مصرٌف کړٌزپل ټٍل ځ

  ىؼً صنضه تغسره قٍې نً ٌي.

اٌيي:  یٍ عبلم 

کٍم کبع ڇې پبی تً نً  ىغ کبع صې ڇې پيلاٌه، پبی تً يې عؾٍه ــ»

لٍی، پيلٍه يې ىم مً.  «قې عؾ

لٍٍ اعػښت تبیض صكیم  لٍٍ ٌړانضې ص ىؼً ص سرتً عؾ ص ىغ کبع تغ پیل

نًٌ ؾړی لً کبعه ٌتبسي!  تعغیف کړٌ، ځینې کبع

لٍٍ لٍيً اقتثبه صا صه ڇې ىؼً کبع ڇې ص ىېڅ اعػښت نً  ػمٍږ تغټ

 لغي، پً ښً ډٌل تغسره کٌٍ.

 

 

 

 

www.sikaraam.com



 

111  

 

(۹۵)  
نٌض قبګغصان يئ اٌ تل ص ػصه کړې اٌ پغازتيب پً خبل کې  تبؾې ټٍل ص ژ

کٌړ  ٍڇې ژٌنضي پبتې ق ٌکً ػٍاړ  يئ. تبيض ص ػصه کړې ، ٌاٌ پغمستګ 

 . لٌغٌاٌ پً زپل ژٌنض کې تضلٍن اٌ پغمستګ تً ڇمتٍ  ٍتږي ٌٌؾ

نًٌ من ٍکً ڇېغې تضلٍن تً ڇمتٍ نً ق ، ٍاٌ پً ٌعين تنضي يې 

لٍی. ٍپغمستګ نً ق  ک

 تضلٍن ٌصعېږي، ژٌنض ىم صعېږي.(( ))کلً ڇې
 

کلً ڇې کٍم ڇب ص تېغٌتنې اٌ اقتثبه لاعه 

لٍې ڇې  ٌي، ىؼً انګېؼې تً اړتيب نً لغي ني

زپل سرعت پغې صٌه تغاتغه کړي، تلکې 

ىؼً ػصه کړې تً اړتيب لغي، ڇې زپل لٍعی 

 پغې تضل کبنضي.
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(۹۶)  
 ٍ نٌض تً ځيرق تبٌع  ٍم ، لایٍ يڅٍمغه ڇې ص فعبلٍ اٌ تغيبليٍ زلکٍ ژ

نًٌ ٌٌ،  پيضاکړی صی ڇې ص صٌی ص قيغت اٌ پغمستګ لامل ىؼً زنډ

نٌض کې ٌعتً پيضاقٍي ٌٌ اٌ ىؼٍی يې کبع اٌ کٍښښ تً  ڇې پً ژ

 ىڅٍلي صي.

 :اٌيي (ىٍګٌٍیکټٍع ) 

 ))تضتستي ص انؿبن علل اٌ پٍىً عٌػي.(( 

نٌکي  لٍٍ ميم قی نً صی، ڇې انؿبن ص ګټً عؾٍ پً ژٌنض کې صا تغټ

اٌزلي، صا کبع ىغ کم علل اٌ نبپٍه ىم کٍلای شي، تلکې  شي نً ګټً 

 ىؼً څً ڇې پً عښتيب اىميت لغي، لً ضرع څسً ګټً ازيؿتل صي.

کٌړئ ڇې  لٍېمٍ صعکړ، ىڅً  ))کلً ڇې تلضيغ تبؾٍ تً يٍ تغي

اٍږه شرتت تغې جٍړ کړی.((  ز
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(۹۷)  
نٌض ))ػيبتغه زلک نً پٍىېږي اٌكعب  لً ژ ٍاړم؟ مګغ څً قی ػه                  ڇې 

ڇې پٍىېږي ڇې څً ػٍاړم، مګغ ىېڅ کبع ص  تغصې لا تض ىؼً زلک صي

 ىؼً ص لاؾتً عاٌړلٍ لپبعه نً کٍي.((
 

 !ؽ صعکړيلً ژٌنض څسً ډېغڅً ٌػٍاړئ، تغڅٍ ډېغڅً پً لا 

زٍعا اٌڇت فغنتٍنً ص ژٌنض ص عبىغي اٌ تې اىميتً پېښٍ تغ قب پټ 

نًٌ ک ړٌ، پً اؾبنێ سره تً صي، کً ڇېغې صا ډٌل پېښٍ تً پبملغنً 

نٍ ىمضا اٌؽ زپل خبلت تً پً صكيم  ،صاؾې فغنتٍنً لً لاؾً ٌعکړٌ

ڇې  نٍي فغنتٍنً ؾتب پً انتغبع کې صياٌ عميم ډٌل ځير قً! کٍم 

 تً يې تغڅنګ نبپبمً تېغېږې؟

 ص لاؾتً عاٌړلٍ ملضمً صه.(( تغیبؤتعليثٍل، ص لٍيٍ  کٍڇینیٍ تغیبؤ))ص 
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(۹۸)  
لٍٍ   اعمالٍ پلاع کٍم يٍ صی؟ػمٍږ ص ټ

نٌض ص لاعې ټبکٍنکی صی؟  کٍم يٍ عمل ػمٍږ ص قسهيت اٌ ص ژ

اٍة يٍاػې پً تهميم کې نؼښتی صی.  صصې پٍښتنٍ ځ

 ))ىېڅ قی ص پغېکړې اٌ تهميم پً قبن مكکل نً صی.((

کٌړئ، شرٌع يې ؾستً صه!  مګغ فکغ 

کٌړئ، نً نٌيؿئ اٌ ژٌنض   صا ٌزٍځئ اٌ پً زپل ټٍل تٍان سره تهميم 

 ڇې تكً ٌعځ تېغه کړئ.

ڇې پً يٍه صاؾې ؾړي تبنضې تضل  صه ػٍعه انګېؼهؾتبؾٍ لپبعه صا  

 !قئ ڇې پً ىؼٍ افتسبع کٍئ
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(۹۹)  
اٍنبيێ ٌپېژنې اٌ ص زپل ٌجٍص پټې زؼانې  ڇېتً عاػلی يې  زپلې ت

 يينً ٌٌؾېآ لً تب ػٍښتي ڇې يٍه صاؾې پبکً  )ج(عاٌؾپړې، لٍی زضای

 .ؾبعي جمال تً انعکبؽ ٌعکړېې ڇې ص ىؼً ت

تً ص ىؿتێ يٍه پېڈلې پضيضه يې، ؾتب ص ٌجٍص پً څېړلٍ کې لً تب 

پغتً لً تل انؿبن سره پٍىً نكتً، يٍاػې تً يې ڇې کٍلای قې، زپل 

 .ځبن کكف کړې... نٍ زپل ځبن تً عاقً

کلً ڇې پً زپل عغمت اٌ عغفيت ٌپٍىېږې، صې تً صې پبم اٌړي،  

لٍٍ  اٍة ٌيلٍ ٌزت صی، ص ىؼٍ ټ نٌض ىغه لدغً مې ص ځ ڇې ص ژ

اٍة ڇې ؾتب انؿبنيت يې لً تب څسً پٍښتي اٌ ص ىؼٍ  اٍلٍنٍ ځ ؾ

اٍة ڇې ؾتب ٌجضان يې لً تب څسً کٍي، ڇې: اٍلٍنٍ ځ لٍٍ ؾ  ټ

کٌړل، تغڅٍ لً پغٌن څسً ػٍع  کٌړې؟(())نن صې څً   ه ژٌنض 
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(۱۱۱)  
 ځبنص  يې ېڇي تبؾ ،انتسبة کړیىؼً ژٌنض ،زپل تغزليک ٌټبکئ

ضل ېجٍړ  یتبؾٍ کٍم ډٌل ؾړ  ېڇ ېپً عاتلٍنکي ک لپبعه لاػم ګڼئ.

 ٌ  ،ػٍاړئ ېڇ ېػٍاړئ ىؼً ٌپيژنئ. ص زپل ځبن لپبعه ىؼً ځبنګړتيب

 ؾتر اعػښت كبيل قئ.  زپل ځبن تً پً   .کړئ ېتغلاؾً ي

نٌض ص  اٌ ص نٍي ئػړو تنګي اٌ مدضٌص ژٌنض تضل کړ ص تير ٌزت   اٌپيل ژ

کٌړ   .ئپغازتيب لپبعه کبع 

پلانٍنً لً منځً  ېڇ ،ژٌعې ص صې ؾثج ګغځي لٍړې  اٌ ېپً ژٌنض ک

قً، ځبني ډؾپلين اٌ نغم   ېزپل ىضف تً ٌفبصاع پبتمګغ تً  يٍسي.

 . ىنر ځٍاکمن کړو ښً  کړو اٌ پً ځبن ص تبٌع
 

 ڇې لً ژٌنضه قکبیت کړي ٌيتې ػیغت 

ـــغٌ خــــــکبیت کړي ٌيلیــــٍنی   ڇــــــــې لــــــً تېـ

نٌ اٍن صی ڇــــــې ص ژ  ض پً معـــــــغکً کېــپيلـــــــ

اٍنــــع لـــ ــمـــــــــــــ ـــغکـــت کړيــ ــــــــٍي اٌ خــــــ  ـــــــــغې کـــــ

 )ؾلیمان لایم(
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نٌـً  :مـبزــظ
 

اٍن )پغفغٌف تغين کتبة صع اعٌپب ٌ ۱  امغيکب( : ګبميبی پغت

 مژصه ىبقمی :انتٍني عاتينيؼ، تغجمً

 : معجؼه صع صعٌن تٍؾت ــ جيم عان۲

اٍعتؼ، تغجمً ـ ژنبتست اٌع۳  : جبصٌی فکغتؼعګ ـ صيٍيض ق

 : تينضيكيض ٌثغٌتمن قٍيض ـ نبپليٍن ىيل، تغجمً ـ ميضی كغاڇً صاػي۴

 ممکن اؾت ـ انتٍني عاتنيؼ، تغجمً ـ مؿعٍص لعلی:فلط ػيرممکن، ػير ۵

 نکتً تغای تيترين ػنضه ګی کغصن ـ لينضافيلض، تغجمً ـ ؾپيضه زللی ۶۱: ۶

کٌبع تغای ىمً : عمٍػ اعتماص ۷  تً نفـ صع ػنضګی 

 تغايبن تغيؿی، تغجمً ـ اشرف عخمانی اٌ کٍعف طبعمی

 تغجمً ـ نبصق زسرٌ نژاص:مٍفليت ) پنجب کتبة صعيک کتبة(، تبم تبتلغتٍن، ۸

اٍعی:۹ نٌض لاعه، ډیل کبعنګي، ژتبړن: ډاکتر اتغاىیم قین  ص ژ

ن۱۱ًٍ  : اٌ یٍ قمېغ نٍع یبصښت
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