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طيي غرګګىنىنىنه د ورځني ژونذ نه شلېذونکې ترخې دي. مىږ دغه عکط العملىنه )شر 

او غرګګىنىنه په خپل ځبن او نىرو کې په تېلاتېلى نىمىنى لکه د زده کړې، عبدت، ښىونې 

او روزنې په تڼى پېژنى، خى په واكعیت کې دا په یىه ژونذي مىجىد کې د عصثي اتصبلىنى 

پرته تل څه نه دي.(د رامنځته کېذو له پبیلى 
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او داصې ټىټې ته ورته دي، چې نهه ترخې يې تر اوتى لانذې یىې د انضبن رهن د يخ  )

   (يىازې يىه ترخه يې راوتلې وي.
 

خرګې د هغه د تبطيني شعىر یب تحت د انضبن د مبشىمتىة د دورې ټىلې حبدثې او )

   (الشعىر ترخه ګرځي.
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 ID 

 Ego 
 Super ego 

 

ID

 

Ego

Ego:  

 دعمىمي ارواپىهنې آرونه، صبلمي

Super ego
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ID

IDSuper ego

Ego

ID

Libido
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Ego

Super ego



«اصتبد غضنفر، ځىلێ مجله، دویم کبل، لىمړی ګڼه.« پیغبمىنه پټ پراته په افضبنى کې 
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 صبنضىر، د تېریذو صبحه

 

 

 

 

 

 

 

ئولىلمخىنه  مخ، وړانذې غهد ایډ، ایګى او صىپرایګى د تىضیح لپبره ترد
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Reality Anxiety

Neurotic Anxiety

Moral Anxiety
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New freudists

اریبنب دایرة المعبرف، څلىرم ټىک
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د عمل چې )دیىه فرد شخصیت، د نىمىړي دهغى ځىاتىنى او تمبیلاتى مجمىعه ده، 

  او صلىک په تڼه څرګنذېږي.(

نه دي.(  څه د ځبنګړو محرکبتى پر وړانذې، له تذني ځىاتىنى څخه پرته تل ،)هیجبنبت
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چې محیط هغى ته تڼه او شکل ورکىي. )انضبنبن د حیىانبتى په څېر مخلىكبت دي، 

لپبره جىړ کړو او یب ک څخه ترخمن یى، چې یب یى نىی محیط د ځبن امګر مىږ له دغه ځى 

  په هغه محیط کې چې ژونذ کىو، ورسره ځبن جىړ کړو.(
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(B.F.Skinner)  
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ىلى ډولىنى انګېسه یىه ده، متکرګ انضبن د ځبن لپبره یى داصې هذف ټبکي، د تکرګ د ټ)

چې په نړۍ کې د لاصته راوړلى وړ نه وي. دی غىاړي په دغې نړۍ کې تل هېڅىک تر ده 

مهم او مىفم نه وي، خى پىهېږئ! دغه هذف دده د تې کفبیتێ د احضبش مضتلیمه 

» پبیله ده.(  
 

له ټىلنې څخه د ګىښه تىة له امله پیذاکېږي، څىمره چې مىږ روغێ )ټىلې اروايي نب

له ټىلنیس ژونذ څخه لرې کېږو، هغىمره ته مىږ په زیبتى اروايي صتىنسو او نبروغیى اخته 

  کېږو.(
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Self-centred
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، چې انضبن والی : دی د ژونذ په هره شېثه کې ویني)د انضبن یىه صتىنسه دا ده

څىمره صخت دی.(

بن د لاصته ځ)که چېرې یى انضبن له خپل کبر او دنذې څخه خىشبله نه وي، د خپل 

 راوړولى یىه ترټىلى مهمه لار یې ورکه کړې ده.( 
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)هغه رصێ چې زمىږ سرنىشت په هغى ځړېږي، ورځ په ورځ تنګېږي او دا طيثیعت نه 

  دی، تلکې د انضبن خپل نثىغ دی، چې دا رصێ یې د انضبن په غبړه کې وراچىلې ده.(

  

زړونه لا په ژورو تیبرو ، خى زمىږ یپه فضب تذل شى ره )اصمان نىر د فسیکپىهبنى لپب

 د وجىد ریښې صېسي.(ه نبرامي مى  کې ډوة دي او یىه پټه او نبڅرګنذ

 

ستاسى په  ل کىي اوېځضذ او نىرهم  ،دهر شي په وړانذې چې مقاومت وکړئ)

(وړانذې دریږي
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(introverts)(extroverts)
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څرنګه کىلی شم، ددغه »)د خپل کبر په لىمړیىکې ته مې له ځبنه دا پىښتنه کىله، چې 

، مګر اوش مې دا پىښتنه په «صړي درملنه وکړم او یب یې رواني حبلت ته تذلىن ورکړم

ټینګه  څرنګه کىلی شم، چې له دغه صړي سره یىه داصې راتطه»دغه تڼه اړولې ده، چې 

کړم، چې هغه وکىلی شي، له دغې راتطې څخه د خپلې شخصي ودې لپبره اصتفبده 

    وکړي.(
 

د انضبن هر هذفن چلنذ د هغه له عىاطيفى سره ملګری دی او عىاطيف عمىمبً د )

کارل چلنذ منځته راتګ اصبنه کىي.(
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(Carl Rogers) 
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